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မာတိကာ 

စကားချးီ                  ၃ 

ေချာင်းဆံုေကျးရǮာ၊ ေကျးရǮာသယံဇာတြပေြမပုံ၊ေတာင်သာမိနယ်                                       ၄ 

၁။ တည်ေနရာှင့်ပထဝီအေနအထား              ၅ 

၂။ ရာသီဉတုှင့်သဘာဝအရင်းအြမစ်များ             ၅ 

၃။ ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာစီမံခနǥ်ခဲွမအေြခအေန          ၅-၆ 

၄။ စီးပွားေရးှင့်အသက်ေမွးမအေြခအေန             ၇ 

 (က) သီးှံစိုက်ပျ ိးေရး               ၇ 

 (ခ) ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း               ၇ 

 (ဂ) စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ       ၇-၈ 

 (ဃ) ဘဏ်ှင့်ေငွေကးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မ            ၈  

၅။ အေြခခံအေဆာက်အဦးှင့်ဝန်ေဆာင်မများ             ၈ 

 (က) သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး               ၈ 

 (ခ) ေကျးရǮာမီးလင်းေရး               ၈ 

 (ဂ) သတင်းှင့်ဆက်သွယ်ေရး              ၈ 

၆။ ပညာေရး                           ၉       

၇။ ကျန်းမာေရး၊ ေရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန်ǥရှင်းေရး            ၉ 

၈။ ေဘးအရာယ်များှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး        ၉-၁၀ 

၉။ ကျား-မ ေရးရာကိစရပ်များ              ၁၀ 

၁၀။ ဦးစားေပးေဆာင်ရǮက်မည့်အဆိုြပစီမခံျက်လုပ်ငန်းများ          ၁၁ 

ေနာက်ဆက်တွဲ 

 ေနာက်ဆက်တွ(ဲ၁) ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီဝင်များစာရင်း         ၁၂ 

 ေနာက်ဆက်တွ(ဲ၂) ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးအေထာက်အကူြပဇယားများ  ၁၃-၅၉ 

 ေနာက်ဆက်တွ(ဲ၃) ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးဗျဟာတည်ေဆာက်မအေြခြပဇယား ၆၀-၆၂ 

 ေနာက်ဆက်တွ(ဲ၄) ဦးစားေပးစီမခံျက်အဆုိြပလာ (၁)    ၆၃-၆၄ 

 ေနာက်ဆက်တွ(ဲ၅) ဦးစားေပးစီမံချက်အဆိုြပလာ (၂)    ၆၅-၆၆ 

 ေနာက်ဆက်တွ(ဲ၆) ဦးစားေပးစီမံချက်အဆိုြပလာ (၃)    ၆၇-၆၈ 
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စကားချးီ 
 ဤေကျးရǮာဖွံဖိးေရးစီမံချက်သည် ၂၀၂၂-၂၀၂၄ ခုဘာေရးှစ်မှ ၂၀၂၆−၂၀၂၇ခု ဘာေရး 
ှစ်အထိ(၅)ှစ်ကာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက်မည့် က်ုပ်တိုေကျးရǮာ ပထမဦးဆုံးေသာ 

လူအများပါဝင် ေရးဆွဲထားသည့် ေကျးရǮာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံချက်ြဖစ်ပါသည်။ကနဦးအ

ေနြဖင့ ် စီမံချက်ြဖစ်ေြမာက်ေရးအတွက် လိုအပ်ေသာနည်းပညာများပံ့ပိုးေပးေသာ သမဝါယမှင့် 
ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနအားအထူးပင် ေကျးဇူး 

တင်ရှိပါသည်။အေရးကီးေသာအချက်အလက်များှင့် အǧကံာဏ်များကုိ တက်တက်ကက ပံ့ပိုးေပး 

ေသာ ေကျးရǮာအုပစ်ုအုပ်ချပ်ေရးမှးှင့်သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်းများကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 
 က်ုပ်တိုေကျးရǮာတွင် က်ုပတ်ိုကိုယ်တိုင်ရပ်ရǮာလုပ်ငန်းများကို စီစဉ်ချမတှ်ေဆာင်ရǮက်ခဲ ့

ကေသာ်လညး် လူထုအများစနစ်တကျပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရǮက်သည့် နည်းလမ်းများှင့်လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများကိုမသိခဲ့ကပါ။ လူထုကုိယ်တိုင် စနစ်တကျ ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်နည်းကိုအသုံးြပ၍ 
က်ုပ်တိုအချင်းချင်း တိုင်ပင်ေဆွးေွးညိင်းအေြဖရှာကရာတွင် ကူညီပံ့ပိုးေပးသည့် အစီအစဉ် 

ေရးဆွဲေရးကမ်းကျင်သူအဖွဲ တစ်ဖွဲကုိ မိနယေ်ကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ စီစဉ်

ေဆာင်ရǮက်ေပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်ေကာင့် က်ုပ်တိုသည် ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးအစီအစဉ် ေရးဆွဲ 

ရာတွင်ကိန်းဂဏန်းှင့် သတင်းအချက်အလက်ရရှိိုင်ေသာေနရာများမှလည်း ေကာက်ယူ ရရိှခဲ့ပါ 

သည်။ထိုြပင်ထပ်မံလိုအပ်ေသာကိန်းဂဏန်း၊အချက်အလက်များှင့်နည်းပညာပံ့ပိုးမတိုကို မိနယ် 

အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများမှ ရယူရန်လိုအပ်ေကာင်းကုိလည်း ေကာင်းစွာသိရှိခဲ့ပါသည်။ 
 ယခုေရးဆဲွထားေသာအစီအစဉ်ကုိထပ်မံရရိှသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ ထပ်ြဖည့်  

ေပးြခင်းြဖင့်ပိုမိုေကာင်းမွန်လာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပင်န်းသည်ဆက်လက်လုပ်ေဆာင် 

ရမည့ ် လုပင်န်းြဖစ်ပးီ လုပ်ငန်းေဆာင်ရǮက်ေနမတစ်ဝက်ခနǥ်အေရာက်တွင် လုပင်န်းတိုးတက်မ  ၊ 

ေပေပါက် လာသည့် အခက်အခဲများှင့် ဦးစားေပးေရǮးချယ်မများ၊ လုပင်န်းအစီအစဉ်များကုိ 

မူေဘာင်အတွင်း ြပြပင်ေြပာင်းလဲမများ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားရပါမည်။ 

 ဤဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်တွင်ေဖာ်ြပပါရှိေသာ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ စုစည်းေဆာင်ရǮက်ိုင်ရန် 
အတွက်ေကျးရǮာအုပစ်ုအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနတို၏ဆက်လက် 

ပံ့ပိုးမများရရှိိုင်မည်ဟု က်ုပ်တိုေမာ်လင့်ပါသည်။ဆက်လက်၍ ေနာင်တွင်လညး် က်ုပ်တို၏ 

ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာအားထုတ်မ အေြခအေနများကို ဆန်းစစ်သုံးသပ်ရန်ှင့်အကဲြဖတ်ရန်အတွက် ပံ့ပိုး 

ကူညီမများရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်းယုံကည်ပါသည်။ 

 ဤအစီအစဉ်တွင် ဖွံဖိးေရးဗျဟာှင့် ဦးစားေပးလုပ်ငန်းအစီအစဉ်တိုပါဝင်ပီး အဆုိြပ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ၏ အေသးစိတ်အချက်အလက်များ ပါဝင်ပါသည်။ 
 

          ေကျးရǮာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ 

                                                                            ေချာင်းဆံုေကျးရǮာ ၊ ေတာင်သာမိနယ် 
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၂၀၂၂ခုှစ် ၊ စက်တင်ဘာ လ 
            ၁. ေတာင်သာမိ သာယာမိင်အုပ်စု၊ေချာင်းဆုေံကျးရǮာ၏သယံဇာတြပေြမပုံ 
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၁။  တည်ေနရာှင့်ေြမမျက်ှာသွင်ြပင်အေနအထား 

ေချာင်းဆုံေကျးရǮာသည်မေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ြမင်းǪခံခုိင်၊ ေတာင်သာမိနယ်တွင် 

ပါဝင်ေသာ ေကျးရǮာတစ်ရǮာြဖစ်ပးီေတာင်သာမိ၏ ေတာင်ဘက်(၁၅)မုိင်ခဲွခနǥ်တွင် တည်ရိှပါ 

သည်။ေကျးရǮာ၏အေရှဘက်တွင်သာယာမိင်ေကျးရǮာ အေနာက်ဘက်တွင်မံုုိးေကျးရǮာ၊ ေြမာက် 

ဘက်တွင် ပုလင်ေကျးရǮာှင့်ေတာင်ဘက်တွင်တလိုင်းရပ်ရǮာသစ်ေကျးရǮာတိုှင့် နယ်နိမိတ်ချင်း 

ထိစပ ်လက်ရိှပါသည်။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာ၏အကျယ်အဝန်းမှာ(၂၀)ဧကခနǥ်ကျယဝ်န်းပီး အနီးဆံုး 

မိမာှေတာင်သာမိ ြဖစ်ပါသည်။ ေချာင်းဆုံေကျးရǮာသည် ေတာင်သာ-ေကျာက်ပန်းေတာင်း 

လမ်းမကီး ၏ အေနာက်ဘက်(၂)မိုင်ခွဲခနǥ် အကွာတွင် တည်ရှိပါသည်။ ေချာင်းဆုံေကျးရǮာသည် 

ေတာင်သာမိှင့် ဝဲေလာင်ေကျးရǮာထိ ကတရာလမ်းြဖင့်(၁၃)မိုင ်၊ဝဲေလာင်ေကျးရǮာမှ တလုိင်းရပ် 

ရǮာသစ်ေကျးရǮာထိ ေကျာက်ေချာလမ်းြဖင့်(၁)မိုင်ခွဲ တလိုင်းရပ်ရǮာသစ်ေကျးရǮာမ ှ ေချာင်းဆံု 

ေကျးရǮာထိ ေြမသားလမ်းြဖင့်(၁)မိုင်ခနǥ် ြဖစ်ပီး အချနိ်မေရǮး သွားလာမလွယ်ကူပါသည်။ 

ေချာင်းဆံုေကျးရǮာသည် စိုက်ပျ ိးေရးလုပင်န်းကုိ အဓိက လုပ်ကုိင်ေသာ ေကျးရǮာြဖစ်ပီး  ေကျးရǮာ 

ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ ယာေြမများမှာေြမဆီေြမသဇာသင့်တင့်ေကာင်းမွန်ေသာယာေြမများ ြဖစ်ပါသည်။ 

 

၂။  ရာသီဉတုှင့်သဘာဝအရင်းအြမစ်များ 

ေချာင်းဆုံေကျးရǮာ၏ ရာသီဉတုအေနအထားမာှသာမန်အားြဖင့် ေွရာသီတွင်အပူချန်ိ     

၄၁ƓCံ ရှိတက်ပါသည်။ယခုှစ်မိုးရာသီတွင်မိုးရǮာသွန်းမအသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ စိုက်ပျ ိးေရး 

အတွက် မိုးရǮာသွန်းမကိုမှီခို၍ စိုက်ပျ ိးကသည်။ မိုးရǮာသွန်းမသင့်တင့်ေသာေကာင့် သီးှံအထွက် 

န်းမှာ အသင့်အတင့်ေကာင်းမွန်ပါသည်။ယာေြမ၊ေတာင်ယာေြမ ှင့် စားကျက်ေြမ စုစုေပါင်း 

ဧက(၃၄၂.၇၅)ဧက ရိှပါသည်။ မိုးရာသီတွင် အဓိကစိုက်ပျ ိး သီးှံများမှာ ှမ်း၊ ေြမပဲ၊ကက်သွန်၊ 

ပဲစင်ငံုှင့ ် ေြပာင်းများ ြဖစ်ပါသည်။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာတွင် သတှင့်အြခားတွင်း ထွက်များ 

မထွက်ရှိပါ။  

 

၃။  ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာစီမံခနǥ်ခွဲမအေြခအေန 

 ေကျးရǮာတွင် ှမ်း၊ ေြမပဲ၊ ကက်သွန်၊ ပဲစင်ငုံှင့် ေြပာင်းကုိ အဓိကစိုက်ပျ ိးကသည်။ 

သီးှံများမှာ မိုးရǮာသွန်းမအေပမှီခို၍ စိုက်ပျ ိးကသည်။ စိုကပ်ျ ိးေရးဦးစီးဌာနမှ နည်းပညာ 

ဝန်ေဆာင်မများ ရရှိိုင်ကသည်။ေကျးရǮာတွင် ေမွးြမေရးကအေနြဖင့်လယ်ယာလုပ်ငန်းတွင် 

အသံုးြပရန်အတကွ် ွား ကို အဓကိထား ေမးွြမကသည်။တစ်ပိုင်တစ်ိုင်စီးပွားေရးအေနြဖင့် 

ွား၊ဆိတ်၊ဝက် ှင့်ကက် မျ ိးစိတ်များကိုေမွးြမကပါသည်။ေကျးရǮာတွင်အလုပ်လုပ်ိုင်ေသာ 
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လူဦးေရ အများအြပားရှိပါသည်။ေဆာက်လုပ်ေရးလုပင်နး်များြဖစ်ေသာ လက်သမား၊ ပန်းရံ 

လုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူများှင့် ြပညပ်သုိသွားေရာက်လုပ်ကိုင်သူများရှိပါသည်။ေကျးရǮာတွင်မူလွန်

ေကျာင်းရိှပါသည်။ မူလတန်းေကျာင်း တက်န်းလည်း ြမင့်မားပါသည်။ ေကျးရǮာတွင် 

ေကျးလက်ေဆးေပးခန်းှင့်ကျန်းမာေရးဝန်ထမး်ရှိသြဖင့် အေြခခံကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မ 

များကို ေကျးရǮာတွင်သာကုသိုင်ကပီး အေရးေပှင့်ေရာဂါကီးများကို ေတာင်သာမိ ြပည်သူǥ 

ေဆးံုကီးသုိ သွားေရာက်ကုသကပါသည်။ေကျးရǮာတင်ွ ကုိယ်ပိုင်အဝစီိစက်တပ်ေရတွင်း (၇၉) 

တွင်း ရှိပါသည်။စက်ေရတွင်းမရှိသည်အိမ်ေထာင်စုများမှာ စက်ေရတွင်းရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုများ 

မ ှ စက်ေရတွင်းြဖင့် မတ၍သုံးစွဲကပါသည်။ ကုိယ်ပိုင်စက်ေရတွင်း(၇၉)တွင်းမှာ ေရချ ိြဖစ်သြဖင့် 

ေသာက်ေရ/သံုးေရ အြဖစ်သုံးစွဲိုင်ကပါသည်။ ေရတွင်းများမှာ ေွး၊မိုး၊ေဆာင် လုံေလာက်မ 

ရှိပါသည။် ေရအရည်အေသွး စစ်ေဆးြခင်းကိုမူ စစ်ေဆးရြခင်း မရှိေသးပါ။ေကျးရǮာတွင် ယင်လံု 

အိမသ်ာသံုးစွဲမအေနြဖင့်အိမ်ေထာင်စု(၉၆)စ၊ုေရဆွဲအိမ်သာသံုးစွဲေသာအိမ်ေထာင်စု(၆)စု၊တွင်း/ဇ

လားအိမ်သာသံုးစွဲေသာအိမ်ေထာင်စု(၁၈)စုှင့်အိမ်သာမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စု(၆)စရုှိပါသည်။ 

ေချာင်းဆံုေကျးရǮာသည် ေတာင်သာ-ေကျာက်ပန်းေတာင်း လမး်မကီး၏ အေနာက်ဘက် (၂)မိုင်ခဲွ 

ခနǥ် အကွာတွင် တည်ရိှပါသည်။ ေချာင်းဆံုေကျးရǮာသည် ေတာင်သာမိှင့် ဝဲေလာင်ေကျးရǮာ ထိ 

ကတရာလမ်းြဖင့်(၁၃)မိုင်၊ဝဲေလာင်ေကျးရǮာမ ှ တလိုင်းရပ်ရǮာသစ်ေကျးရǮာထိ ေကျာက်ေချာလမ်း 

ြဖင့်(၁)မိုင်ခွ ဲ တလိုင်းရပ်ရǮာသစ်ေကျးရǮာမ ှ ေချာင်းဆံုေကျးရǮာထိ ေြမသားလမ်းြဖင့်(၁)မိုင်ခနǥ် 

ြဖစ်ပီး အချနိ်မေရǮး သွားလာမလွယ်ကူပါသည်။ ေချာင်းဆုံေကျးရǮာသည် စိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းကုိ 

အဓကိလုပက်ိုင်ေသာ ေကျးရǮာြဖစ်ပီး  ေကျးရǮာ ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ ယာေြမများမာှေြမဆီေြမသဇာ 

သင့်တင့်ေကာင်းမနွ်ေသာယာေြမများ ြဖစ်ပါသည်။ေကျးရǮာတွင် လူမေရးကိုအေြခခံ၍ ဖွဲစည်း 

ထားေသာ ပရဟိတအဖွဲအစည်း(၁)ဖွဲ ှင့် ဘာသာေရးကို အေြခခံ၍ ဖွဲစည်းထားေသာ ဓမာ 

စကာအဖွဲ(၁)ှင့်ေဂါပကအဖွဲ(၁)၊ဖွံဖိးေရးေြခခံ၍ ဖွဲစည်းထားသာ (၅)ဦးေကာ်မတအီဖွဲ(၁)ဖွဲ 

စုစုေပါင်း(၄)ဖွဲရှိပါသည်။၄င်းအဖဲွများသည်ေကျးရǮာ၏ သာေရး၊ နာေရး၊ဖွံဖိးေရး လုပ်ငန်းများကို 

ေဆာင်ရǮက်လက် ရှိပါသည်။ ေကျးရǮာမှာ အဖွဲအစည်း ဆိုင်ရာ သေဘာတရားတိုှင့် ပတ်သက်၍ 

အသင့်အတင့် ရှိကသည်။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာ၏ ဖွံဖိးေရးဆုိင်ရာ စီမံခန်ǥခွဲမတွင် အုပ်ချပေ်ရးမှး၊ 

ရǮာခွဲတာဝန်ခံှင့်ေကျးရǮာ ရပ်မရိပ်ဖများ၊ ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီများှင့် ပူးေပါင်းညိင်း၍ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင် စီမေံဆာင်ရǮက်ေစြခင်း၊ ပညာေရးဆိုင်ရာလုပင်န်းများတွင် စာသင်

ေကျာင်း၏အကျ ိးေတာ်ေဆာင်ေကာ်မတီများဖွဲစည်း၍ စီမံေဆာင်ရǮက်ေစြခင်း၊သာေရး၊နာေရး 

လုပ်ငန်းများတွင် သုံးစွဲိုင်ရန်အတွက် ေကျးရǮာပိုင်ပစည်းများ ထိန်းသိမ်းြခင်း၊ ေကျးရǮာရန်ပုံေငွ 

ရှာေဖွြခင်းများ လုပ်ေဆာင်ိုင်ရန်အတွက် ေကျးရǮာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းေကာမ်တီများ 
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ဖွဲစည်း၍ စီမံခနǥ်ခွဲေစြခင်း၊ လူငယ်အဖွဲများ ၊အမျ ိးသမီးအဖွဲများမှ စီမံခန်ǥခွဲေဆာင်ရǮက်ေစြခင်း    

စေသာဖွံဖိးေရးဆုိင်ရာ စီမံခနǥ်ခွဲမများတွင် အဖွဲအစည်းအလိုက ် တာဝန်ေပးအပ၍် လုပ်ကိုင် 

ေဆာင်ရǮက်ကပါသည်။ 

 

၄။  စီးပွားေရးှင့်အသက်ေမွးမအေြခအေန 

 (က) သီးှံစိုက်ပျ ိးေရး။     ။ေကျးရǮာတွင်ှမ်း၊ေြမပ၊ဲကက်သွန်၊ပဲစင်းငုံှင့ေ်ြပာင်း 

ကုိအဓိက စိုက်ပျ ိးကသည်။သီးှံများမှာ မိုးရǮာသွန်းမှင့လ်က်ယက်တွင်းမှ ေရ 

အေပမှီခို၍ စိုက်ပျ ိးကသည်။စိုက်ပျ ိးေရး ဦးစီးဌာနမှ နညး်ပညာဝန်ေဆာင်မ 

များရရိှုိင်ကသည်။ယခုစ်ှတွင် စုိက်ပျ ိးေြမ အရည်အေသွးသင့်တင့် ေကာင်းမနွ် 

ေသာေကာင့်မိုးရǮာသွန်းမအသင့်အတင့်ေကာင်းမွန်ေသာေကာင့် သီးှံအထွက်န်း 

မှာလည်း အသင့်အတင့် ေကာင်းမွန်ပါသည်။လယ်ယာလုပ်ငန်းကို အဓိကထား 

စိုက်ပျ ိးသည့်ေကျးရǮာြဖစ်သည့််အတွက် စုိက်ပျ ိးသီးံှများ အထွက်န်းတိုးရန် 

စုိက်ပျ ိးေရးနည်းပညာ သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ေပးရန်လိုအပသ်ည်။ 

 

 (ခ) ေမွးြမေရးလုပင်န်း။     ။ေကျးရǮာတွင် ေမွးြမေရးကအေနြဖင့်လယ်ယာ 

လုပ်ငန်းတွင်အသုံးြပရန်အတွက်ွားကိုအဓိကထားေမွးြမကသည်။ ေကျးရǮာတွင် 

တစ်ပိုင်တစ်ိုင် ေမးွြမေရးကအေနြဖင့် တစ်ချ ိအိမ်ေထာင်စုများမှာ ဆိတ်၊ 

သုိး၊ဝက်ှင့် ကက်များကုိေမွးြမကပါသည်။ေကျးရǮာတွင်တစ်ပိုင်တစ်ိုင် ေမွးြမ 

ေရး ကအေနြဖင့် စီးပွားြဖစ်ေမွးြမိုင်ပါက စီးပွားေရးပိုမို အဆင်ေြပလာိုင် 

ပါသည်။တိရစာန်များမှာရာသီအလိုက် ြဖစ်တက်ေသာ ေရာဂါများေကာင့်လည်း 

ေသဆုံးမများ ရှိတက်သည်။သုိြဖစ်ပါ၍ တိရစာန်ကာကွယ်ေဆးပံုမှန် ထုိးေပးရန ်

လိုအပ်ပါသည်။ 

 

 (ဂ) စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ။ ။စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရး 

မရှိေသာသူအများစုမှာ ြပည်ပသုိသွားေရာက်လုပ်ကိုင်ြခင်း၊ေတာင်သူေနǥစားှင့် 

ပန်းရံလုပင်န်းများ လုပ်ကုိင်ကသည်။ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် လုပ်ကုိင် 

ေနကေသာ်လည်း ကမ်းကျင်မအားနည်းကသည်။လပ်စစ်မီးရရိှေသာ်လည်း 

အသက်ေမးွဝမ်းေကာင်း နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများမရှိြခင်း၊ အသက်ေမွးဝမး်
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ေကာင်းြပေသာ ပညာကုိ ကမ်းကျင်စွာတက်ေြမာက်မမရှိြခင်းေကာင့်် အသက် 

ေမွးဝမ်းေကာင်း သင်တန်းများ ဖငွ့်လှစ်ေပးရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

 

 (ဃ) ဘဏ်ှင့်ေငွေကးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မ။    ။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာရှိ ေတာင်သူ 

အချ ိမှာ Pact Myanmar မေှချးေငွ ရရှိကသည်။စိုက်စရိတ်ေချးေငွ မလုံေလာက် 

ြခင်းှင့်ထုတ်ေချးသည့် အချနိ်ှင့် သီးှံစိုက်ပျ ိးသည့် အချနိ်မကိုက်ညီြခင်းစသည့် 

အခက်အခဲများ ရှိသည်။ 

 

အေြခခံအေဆာက်အဦးှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

 (က) ေကျးလက်သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး။    ။ေချာင်းဆံုေကျးရǮာတွင် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

အတွက်ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ှင့်ကားများကုိအသုံးြပကပီး လယ်ေတာထုတ်ကုန် 

များကုိမူ ွားလှည်း၊ထွန်းစက်များြဖင့် သယ်ယူကသည်။ေချာင်းဆံုေကျးရǮာသည် 

ေတာင်သာ-ေကျာက်ပန်းေတာင်း လမ်းမကီး၏ အေနာက်ဘက်(၂)မိုင်ခွဲခနǥ် အကွာ 

တွင် တည်ရှိပါသည်။ေချာင်းဆံုေကျးရǮာသည် ေတာင်သာမိှင့် ဝဲေလာင်ေကျးရǮာ 

ထိ ကတရာလမ်းြဖင့်(၁၃)မိုင် ၊ဝဲေလာင်ေကျးရǮာမ ှ တလိုင်းရပ်ရǮာသစ်ေကျးရǮာထိ 

ေကျာက်ေချာလမ်းြဖင့်(၁)မိုင်ခွဲ တလိုင်းရပ်ရǮာသစ်ေကျးရǮာမ ှ ေချာင်းဆုံေကျးရǮာ 

ထိ ေြမသားလမ်းြဖင့်(၁)မိုင်ခနǥ် ြဖစ်ပီး အချနိ်မေရǮး သွားလာမလွယ်ကူပါသည်။  

 

 (ခ) ေကျးရǮာမီးလင်းေရး။      ။ေချာင်းဆံုေကျးရǮာသည် လပ်စစ်မီးအသုံးြပိုင်ပါသည်။ 

အိမေ်ထာင်စု(၁၂၀)စုရှိပီးေကျးရǮာ၏အိမ်ေထာင်စု(၉၆)စုမှာ မဟာဓါတ်အားလိုင်းမှ 

မီးလင်းေရးကုိသုံးစွဲလျက်ရှိပီးအိမေ်ထာင်စု(၂၀)စုမှာဆိုလာစနစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း 

ဒီဇင်သံုးအင်ဂျင်ကုိအသံုးြပေသာအိမေ်ထာင်စု(၄)စု စသြဖင့် မီးလင်းေရးကို သုံးစဲွ 

လျက်ရှိပါသည်။ 

 

 (ဂ) သတင်းှင့်ဆက်သွယ်ေရး။           ။ေချာင်းဆုေံကျးရǮာတွင်ဖနု်းတုိင်များေကျးရǮာ 

အနီးတွင် ရှိေသာေကာင့်ဆက်သွယ်ေရးဆိုင်ရာေကာင်းမနွ်ပါသည်။လပ်စစ်မီးရရိှ 

ေသာေကာင့် TV၊စေလာင်းမ ှဗဟုသုတ အစီအစဉ်များလည်း ကည့်ရှ ုိင်ကသည်။ 
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၆။  ပညာေရး 

 ေကျးရǮာတွင် မူလွန်ေကျာင်း အဆင့်သာရှိပါသြဖင့် အလယ်တန်းှင့် အထက်တန်းအဆင့် 

များကိုေကျးရǮာှင့်(၁)မိုင်ကွာေဝးေသာ တလိုင်းရပရ်Ǯာသစ်ေကျးရǮာသုိ သွားေရာက်သင်ကား ရပါ 

သည်။ေကျာင်းေဆာင်(၁)ေဆာင်သာရှိပီးအလယ်တန်းအဆင့်ဖွင့်လှစ်ရန်အတွက် ေကျာင်းေဆာင် 

လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ေကျာင်းသံုးပရိေဘာဂှင့််စာေရးကိရိယာများ မလုံေလာက်ပါ။ မသန်စွမ်း 

သူများအတွက် အထူးအစီအစဉ်မရိှပါ။မလူတန်းေကျာင်းတက်န်း ြမင့်မားပါသည်။ အလယ်တန်း၊ 

အထက်တန်းှင့် တကသုိယ်သုိ တက်ေရာက်ိုင်ရန်အတွက် ေငွေကး အခက်အခဲများေကာင့် 

တက်ေရာက်ုိင်သူ နည်းပါးပါသည်။  

 

၇။  ကျန်းမာေရး၊ေရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သနǥ်ရှင်းေရး 

 ေကျးရǮာတွင် ေကျးလက်ေဆးေပးခန်းှင့်ကျန်းမာေရးဝန်ထမး်ရှိသြဖင့် အေြခခံ 

ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မများကို ေကျးရǮာတွင်သာကုသိုင်ကပီး အေရးေပှင့်ေရာဂါကီး 

များကို ေတာင်သာမိ ြပည်သူǥေဆးုံကီးသုိ သွားေရာက်ကုသကပါသည်။ေကျးရǮာတွင် ကိုယ်ပိုင် 

အဝစီစိက်တပေ်ရတွင်း (၇၉)တွင်း ရိှပါသည်။ စက်ေရတငွ်းမရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုများမှာ 

စက်ေရတွင်းရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုများမှ စက်ေရတွင်းြဖင့် မတ၍သံုးစွဲကပါသည်။ ကိုယ်ပိုင် 

စက်ေရတွင်း(၇၉)တွင်းမှာ ေရချ ိြဖစ်သြဖင့် ေသာက်ေရ/သံုးေရ အြဖစ်သံုးစွဲိုင်ကပါသည်။ 

ေရတွင်းများမှာ ေွး၊မိုး၊ေဆာင် လုံေလာက်မရှိပါသည်။ေရအရည်အေသွး စစ်ေဆးြခင်းကိုမူ 

စစ်ေဆးရြခင်း မရှိေသးပါ။ေကျးရǮာတွင် ယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမအေနြဖင့် အိမ်ေထာင်စု(၉၆)စု၊ 

ေရဆဲွအိမ်သာသံုးစွဲေသာအိမ်ေထာင်စု(၆)စု၊တွင်း/ဇလားအိမ်သာသံုးစွဲေသာအိမ်ေထာင်စု(၁၈)စ ု

ှင့ ်အိမ်သာမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စု(၆)စုရှိပါသည်။ 

 

၈။  ေဘးအရာယ်များှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

 ေချာင်းဆုံေကျးရǮာရှိစုိက်ခင်းများတွင် ဖျက်ပုိးများကျေရာက်ြခင်းေကာင့်ပိုးသတ်ေဆး ှင့် 

ဓာတုေြမသဇာများ သံုးစွဲမများြပားသြဖင့် ေြမဆီလာအရည်အေသွးကျဆင်းလာုိင်သည်။ 

ေတာင်သူများအေနြဖင့်ဘက်စံုပုိးမားိှမ်နင်းေရးစနစ်အစားဓါတုပုိးသတ်ေဆးများကုိသာအသံုးြပမ 

များြပားသည့်။စွနǥ်ပစ်ပစည်းစီမံခနǥ်ခွဲမတွင်လည်းပလက်စတစ်အိတ်၊ ပုလင်းခွ၊ံ ဗူးခွံများကိုစနစ် 

တကျမစွန်ǥပစ်ကျသြဖင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများြမင့်တင်ေဆာင် 

ရǮက်ေပးသင့်သည်။ ေကျးရǮာတွင်အပခူျနိ်ြမင့်မား၍မိုးေခါင်ြခင်းတိုေကာင့် စိုက်ပျ ိးေရရှားပါးမှင့် 

ǧကံေတွရပီး ေလြပင်းများတိုက်ခတ်ြခင်း၊မိုးသီးများေကကျြခင်း၊မိုးသည်းထန်စွာရǮာသွန်းိုင်ြခင်း 
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တိုေကာင့်လူေနအိမ်များပျက်စီးိုင်ြခင်း၊ စိုက်ပျ ိးသီးံှများဆံုးံးိုင်ြခင်းစေသာ ေဘးအရာယ် 

များလည်းြဖစ်ေပလာုိင်ပါသည်။ သိုပါ၍ သဘာဝေဘးအရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း 

များ ေဆာင်ရǮက်ထားသင့်ပါသည်။ 

 

၉။  ကျား-မ ေရးရာကိစရပ်များ 

 ေချာင်းဆုံေကျးရǮာတင်ွ ကျား-မေရးရာကိစဆိုင်ရာ အေနအထားမှာလွတ်လပ်မရိှသည်။ 

ကျား - မ ေရးရာဆိုင်ရာတာဝန်ယူမအပုိင်းတွင်မူ ေကျးရǮာလူမူအဖဲွအစည်း၏ စံန်းများအရ 

ေကာင်းစွာသတ်မှတ်ထားမမရိှ၍ ေဆာင်ရǮက်ိုင်မအားနည်းကသည်။ေကျးရǮာတွင်ကျားှင့်မ 

အကား ြပင်းထန်ေသာ အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မှင့်ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းကိစများမေတွရပါ။ ေကျးရǮာ 

တွင်အမျ ိးသား၊အမျ ိးသမီးများသည်သာမန်အားြဖင့် ပညာေရးှင့်အြခားနယ်ပယ်များတွင် အခွင့် 

အေရး တညီူစွာရရိှသည်ဟုေယဘုယျေြပာုိင်ပါသည။် 

 ေချာင်းဆံုေကျးရǮာတွင် ဓမာစကာအဖဲွ(၁)ဖဲွရိှပီးှစ်စဉ်ဝါတွင်းကာလ လြပည့် လကွယ်ေနǥ 

များတွင် သံဃာဆွမ်းေလာင်းြခင်း၊  ဓမာစကာရǮတ်ဖတ်ပူေဇာ်ြခင်း ၊ ပဌာန်းေဒသနာများရǮတ်ဆို ပူ

ေဇာ်ကပါသည်။ သီးတင်ကတ်လတွင် ေကျးရǮာဘုရားပဲွရိှ၍ ဆွမ်းေလာင်းလှကသည်။ေကျးရǮာရိှ 

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများတွင် အမျ ိးသားများှင့်တန်းတူရင်ေဘာင်တန်း၍ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရǮက်ကပါသည်။ 

 စုိက်ပျ ိးေရးတင်ွလုပ်ကိုင်ကေသာအမျ ိးသားများ၏ ပမ်းမတစ်ရက်အများဆံုးလုပ်အားခမှာ 

(၅၀၀ဝိ/-) ကျပ်ှင့် အမျ ိးသမီးများအတွက်လုပ်အားခ(၃၀၀ဝိ/-)ရရှိပီး အမျ ိးသားများအတွက် 

အနည်းဆံုးလုပ်အားခ (၄၅၀ဝိ/-) ှင့်အမျ ိးသမီးများအတွက် (၂၅၀ဝိ/-)ရရိှပါသည်။ ေဆာက်လုပ်

ေရးလုပ်ငန်းများတွင်ကမ်းကျင်ေသာလက်သမား၊ပန်းရံလုပ်သားများအတွက်လုပ်အားခ(၇၀၀ဝိ/-) 

ရရိှပီးေနာက်လိုက်လုပ်သားအတွက်လုပအ်ားခ(၅၀၀ဝိ/-)ှင့် အမျ ိးသမီးများအတွက်လုပ်အားခ 

(၅၀၀ဝိ/-)ရရိှပါသည်။ေနǥတွက်လုပ်အားခများတွင်အမျ ိးသားများကအမျ ိးသမီးများထက်လုပ်အားခ 

ပုိမုိရရိှကသည။် 
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၅. ဦးစားေပးေဆာငရ်Ǯက်မည့်ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

စဉ ် စီမံချက်အမည ်
ဦးစားေပး 

အဆင့ ်

၁ Transformer လဲလှယ်ြခင်း ၁ 

၂ ကုန်ထုတ်လမ်းခင်းြခင်း ၂ 

၃ ရင်းှီးရန်ပုံေင(ွြမစိမ်းေရာင်စီမံကနိ်း၊ေကျးရǮာမတည်ရန်ပံုေငွစီမံကိန်း) ၃ 

၄ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး်သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ြခင်း ၄ 

၅ စာသင်ေကျာင်းǪခံစည်းုိးကာရံြခင်း ၅ 

 

 

 

 

      

 ေနာက်ဆကတ်ွ ဲ(၁) 

             ေချာင်းဆုေံကျးရǮာ ၊ သာယာမိငေ်ကျးရǮာအုပ်စု၊ေကျးရǮာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီဝင်များစာရင်း 
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စဉ ် အမည ် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ ် အသက ် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် 

၁ ဦးကည်ေဇာ ် ဦးေအာင်ေငွ ၉/ကပတ(ိုင)်၂၁၄၁၃၉ ၃၉ ဉကဌ ၀၉-၆၇၂၃၇၈၄၆၃ 

၂ ဦးခိုင်မျ ိးသနǥ် ဦးေမာင်ဦး ၉/တသန(ိုင)်၁၈၈၀၉၆ ၂၄ ဝယ်ယူေရးဉကဌ ၀၉-၄၅၆၈၅၁၅၂၇ 

၃ ေဒခင်စန်းတင့ ် ဦးတငေ်ဖ ၉/တသန(ိုင)်၁၅၀၃၄၇ ၄၀ ဘာေရးမှး ၀၉-၇၈၀၇၅၉၅၄၈ 

၄ ေဒစန်းယ ု ဦးထွန်းေရǯ ၉/တသန(ိုင)်၀၄၄၈၅၉ ၅၂ စာရင်းကိုင ် ၀၉-၇၆၂၆၄၃၀၆၅ 

၅ ဦးေကျာ်ေကျာ ် ဦးစံကွမ်း ၉/တသန(ိုင)်၂၂၆၆၇၄ ၃၇ အဖွဲဝင ် ၀၉-၄၄၁၆၇၈၂၁၇ 

၆ ေဒသိန်းရှင ် ဦးဘံု ၉/တသန(ိုင)်၀၄၆၈၀၉ ၅၇ အဖွဲဝင ် - 

၇ ဦးေဇာ်ဝင်း ဦးရန်ေအာင ် ၉/တသန(ိုင)်၀၄၄၈၇၀ ၅၇ အတွင်းေရးမှး - 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 
ေကျးရǮာဖွံဖိးေရး အေထာက်အကူြပ ဇယားများ 
(၁)   ေကျးရǮာ  လူမစီးပွားေရး အေြခအေန 
(က)  လူဦးေရှင့် လူဦးေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 
ဇယား ( ၁) လူဦးေရှင့် လူဦးေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ 
စုစုေပ
Ɠါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 
အေရအတကွ် 
ကျား မ 

၁ ှစ် ေအာက် ိုစိုအရǮယ် ၁ ၂ ၄   

၁ ှစ်မှ ၄ ှစ်  ၅ှစ်ေအာက်ကေလးငယ် ၁၂ ၅ ၁၇   

၅ ှစ်မှ ၉ ှစ်  မူလတန်းေကျာင်းသားအရǮယ် ၁၅ ၂၃ ၃၈  ၁ 

၁၀ ှစ်မှ ၁၄ ှစ်  အလယ်တန်းေကျာင်းသားအရǮယ် ၂၀ ၂၃ ၄၃   

၁၅ ှစ်မှ ၆၄ ှစ်  အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရǮယ် ၂၇၄ ၂၅၆ ၅၃၀   

၆၅ ှစ်ှင့် အထက် သက်ကီးရǮယ်ကီး ၁၇ ၃၆ ၅၃  ၁ 

စုစုေပါင်း ၃၃၉ ၃၄၅ ၆၈၄ - ၂ 

စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စု ၁၂၀ 

ရင်းြမစ…်(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊(၂)ေကျးရǮာအုပစ်ုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 
မှတ်ချက်။       ။အသက်အုပ်စု၁ှစ်ေအာက်ဆိုသည်မာှ ေမွးကင်းစမှအသက်(၁)ှစ်မြပည့်မီအရǮယ်၊ 
၁ှစ်မ၄ှှစ် ဆိုသည်မာှ အသက် (၁)ှစ်ြပည့်အရǮယ်မှ (၅)ှစ်မြပည့်မီအရǮယ်၊၅ှစ်မှ၉ှစ်ဆိုသည်မှာ 
အသက်(၅)ှစ်ြပည့်သည်မှအသက်(၁၀)ှစမ်ြပည့်မီအရǮယ်၊၁၀ှစ်မ၁ှ၄ှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၁၀) 
ှစ်ြပည့်သည်မှ အသက်(၁၅)ှစ်မြပည့်မအီရǮယ်၊၁၅ှစ်မှ၆၄ှစ ် ဆိုသည်မာှ အသက်(၁၅)ှစ်ြပည့် 
သည်မှ အသက်(၆၅)ှစ်မြပည့်မီအရǮယ်၊အသက၆်၅ှစ်ှင့်အထက်ဆိုသည်မှာ အသက်(၆၅)ှစ်ြပည့် 
အရǮယ် ှင့်၎င်းထက်အသက်ကီးသည့် အရǮယ်များကိ ုဆိုလိုသည်။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ေချာင်းဆံုေကျးရǮာတွင် အိမ်ေထာင်စုေပါင်း(၁၂၀)စုရိှ၍ လူဦးေရမှာ 

ကျား(၃၃၉)ဦး ှင့် မ(၃၄၅)ဦး စုစုေပါင်း(၆၈၄)ဦးရိှပါသည်။တစ်အိမ်ေထာင်ပမ်းမလူဦးေရမှာ (၅.၇)ဦး 

ြဖစ်သြဖင့် ုိင်ငံတကာလူဦးေရှင့်င်းယှဉ်လင် ဖံွဖိးမသင့်တင့်ပါသည်။တစ်ှစ်ေအာက်ကေလးငယ် 

မှာ (၀.၅၈%)၊၁ှစ်မှ၃ှစ်အထိ(၂.၄%)၊၅ှစ်မှ၉ှစ်အထိ(၅.၅%)၊ ၁၀ှစ်မှ၁၄ှစ်အထိ(၆.၃%)၊ ၁၅ှစ်မှ 

၆၄ှစ်အထိ(၇၇.၅%)ှင့်၆၅ှစ်ှင့်အထက်(၇.၇%)ြဖစ်ပါသည်။၁၅ှစ်မှ၆၄ှစ်အထိ အလုပ်လုပ်ုိင် 

သည့် အရǮယ်ရာခုိင်န်းမှာ (၆၉.၇၃%) ြဖစ်သြဖင့် ေချာင်းဆံုေကျးရǮာတွင် အလုပ်လုပ်ုိင်ေသာ 

လူဦးေရများရိှပါသည်။အလုပ်လုပ်ုိင်ေသာအရǮယ်တွင် ြပည်တွင်းြပည်ပသုိ သွားေရာက် လုပ်ကုိင်ေနသူ 

များလည်း ပါဝင်ပါသည်။ 
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(ခ)အလုပ်လုပ်ိုင်သူအင်အား 
(ခ-၁)လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်း အမျ ိးအစား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအမျ ိးအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိဝင် 
ေငွရလုပ်ငန်း 

မဟုတ် 
ေသာအြခား 

ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်း 
အြဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
 (မှတ်ချက်ကို 

ေသချာစွာ 
ဖတ်ပီး 

မှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာ 

ေရǮးရန်။)  

အိမ် 
ေထာင် 

စု 

မိသားစု 
ဝင် 

လုပ်အား 

အမျ ိးသ
မီးဦး 

ေဆာင်
သည့ ်
အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျ ိးစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိးေရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

၆၀ ၂၂၀ ၁၉ ၁၁၂ ၁၀၈ ၆၅ 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

၅၈ ၂၂၅ ၂၉ ၁၃၇ ၈၈ ၄၇ 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

၂ 

တိရစာန် ေမွးြမေရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပင်န်း (ေရချ ိ/ေရငန်ငါး/ပုစွန် စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ေမွးြမြခင်း) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်  
လတ်နိမ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိဝင် 
ေငွရလုပ်ငန်း 

မဟုတ် 
ေသာအြခား 

ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်း 
အြဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
 (မှတ်ချက်ကို 

ေသချာစွာ 
ဖတ်ပီး 

မှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာ 

ေရǮးရန်။)  

အိမ် 
ေထာင် 

စု 

မိသားစု 
ဝင် 

လုပ်အား 

အမျ ိးသ
မီးဦး 

ေဆာင်
သည့ ်
အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတတူးေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရးှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ ထုတ်လုပ်ြခင်း 
ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပင်န်း 
ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

၇ 

လပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ ှင့် ေရေပးေဝေရး 
ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

အလုပ်သမား
/ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

၈ 

ေဆာက်လုပေ်ရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

၂ ၆ - ၄ ၂  
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာှင့် တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစည်းများြပင်ဆင်ေရး 
ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်    
လတ်နိမ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိဝင် 
ေငွရလုပ်ငန်း 

မဟုတ် 
ေသာအြခား 

ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်း 
အြဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
 (မှတ်ချက်ကို 

ေသချာစွာ 
ဖတ်ပီး 

မှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာ 

ေရǮးရန်။)  

အိမ် 
ေထာင် 

စု 

မိသားစု 
ဝင် 

လုပ်အား 

အမျ ိးသ
မီးဦး 

ေဆာင်
သည့ ်
အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှြပင်၊ အပခ်ျပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းေပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

၁၁ 

လက်လ-ီလက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

     
 

ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် ှင့် စားေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

၁၃ 

ပိုေဆာင်ေရး၊ သိုေလှာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
   

  
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
   

  
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

၁၄ 

ေငွေချး ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း (ဘဏ် ှင့် ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိဝင် 
ေငွရလုပ်ငန်း 

မဟုတ် 
ေသာအြခား 

ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်း 
အြဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
 (မှတ်ချက်ကို 

ေသချာစွာ 
ဖတ်ပီး 

မှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာ 

ေရǮးရန်။)  

အိမ် 
ေထာင် 

စု 

မိသားစု 
ဝင် 

လုပ်အား 

အမျ ိးသ
မီးဦး 

ေဆာင်
သည့ ်
အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

၁၅ 

အိမǪ်ခံေြမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမ်းြခင်းှင့် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းများ (အုပခ်ျပ်ေရး၊ကာကွယ်ေရးှင့်ေဘးကင်းလုံǪခံေရး) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

  
   

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

၁၇ 

ပညာေရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

အလုပ်သမား
/ဝန်ထမ်း 

  
   

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာေရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

  
   

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

အလုပ်သမား
/ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်  ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

၁၉ 

လူမေရး လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

အလုပ်သမား
/ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိဝင် 
ေငွရလုပ်ငန်း 

မဟုတ် 
ေသာအြခား 

ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်း 
အြဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
 (မှတ်ချက်ကို 

ေသချာစွာ 
ဖတ်ပီး 

မှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာ 

ေရǮးရန်။)  

အိမ် 
ေထာင် 

စု 

မိသားစု 
ဝင် 

လုပ်အား 

အမျ ိးသ
မီးဦး 

ေဆာင်
သည့ ်
အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

၂၀ 

အိမမ်ျားတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူများှင့် အမျ ိးအမည် မေဖာ်ြပိုင်ေသာ လုပ်ငန်းများ 
ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 

 
အလုပ်သမား 
/ ကျပန်း / 
ရာသီ 
အလိုက် 
အလုပ်သမား 

      

၂၁ 

ြပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့်ကုမဏီများတွင်လုပ်ကုိင်သူများ 
ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

အလုပ်သမား
/ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

 စုစုေပါင်း ၁၂၀ ၄၅၃ ၄၈ ၂၅၃ ၂၀၀ ၁၁၂  
ရင်းြမစ…်(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရǮာအုပစ်ုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 
မှတ်ချက်။ ။‘‘အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအြဖစ် လုပ်ကုိင်သူများ”အေရအတွက်တွင် ‘‘ မိသားစုဝင် 
လုပ်အား” ထပ်မံ ထည့်သွင်းေကာက်ယူြခင်း မြပရပါ။ ‘‘ ရပ်တည်ိုင်မ(နိမ့်၊လတ် ၊ ြမင့)်” ဆိုသည်မှာ 
ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းတစ်ခုတွင်ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လိုသူ(သိုမဟုတ်) အလုပ်သမား/ ဝန်ထမး် အြဖစ် 
လုပ်ကိုင်လုိသူများအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရိှိုင်မ၊ဝင်ေငွစသည့် အေြခအေနကိုဆိုလုိ 
ပါသည်။ ဉပမာ -‘‘ စိုက်ပျ ိးေရးက ”၏ “ ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း ”တွင်ရပ်တည်ိုင်မ“ ြမင့် ” 
ဆုိပါကအဆိုပါလုပ်ငန်းတွင်ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း တစ်ခုလုပ်ကိုင်ရန် အခွင့်အလမ်း များေနသည် ဝငေ်ငွ 
ေကာင်းေနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာတွင် အဓိကဝင်ေငွရလုပ်ငန်းမှာ စိုက်ပျ ိးေရး 
လုပ်ငန်းြဖစ်ပီး ေမွးြမေရးလုပင်န်းကိုလည်းတစ်ပိုင်းတစ်ိုင်ေမွးြမကပါသည်။ အြခားလုပ်ငန်း 
များမှာြပည်ပသိုသွားေရာက်လုပ်ကိုင်ြခင်း၊ပန်းရံလုပ်ငန်းှင့်အများစုမှာǧကံရာကျပန်း 
လုပ်ငန်းများကို လုပ်ကိုင်ကပါသည်ကိုေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
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(ခ-၂) လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆံုးှင့်အများဆံုးလုပ်အားခန်းထား 

ဇယား(၃)လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးှင့်အများဆုံးလုပ်အားခန်းထား 

စဉ် အလုပ်အကိုင် 
ေရ 

တွက် 
ပု ံ

အများဆုံး 
(ကျပ်) 

အနည်းဆုံး 
(ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိးေရး ေနǥစား ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၄၅၀၀ ၂၅၀၀ 

၂ တိရစာန်ေမွးြမေရး ေနǥစား     

၃ 
ငါးလုပင်န်း 
(ေရချ ိ/ေရငန်ငါးဖမ်းြခင်း၊ေမွးြမြခင်း) 

ေနǥစား     

၄ 
သတတူးေဖာ်ေရး၊ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေ
ေƓး ှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ 
ထုတ်လုပ်ြခင်း 

ေနǥစား     

၅ ထုတ်ကုန်လုပင်န်း ေနǥစား     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ 
ပန်းရံလုပ်ငန်း 

ေနǥစား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သံုးပစည်းများ 
ြပင်ဆင်ေရး 

ေနǥစား     

၈ လက်လ-ီလက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး ေနǥစား     

၉ 
ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 
အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်းေပးသူ စသည်) 

ေနǥစား     

၁၀ ဟိုတယ်ှင့် စားေသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်း ေနǥစား     

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ိးသမီးအုပစ်ု၊လယ်သမားအုပစ်ု။ 
မှတ်ချက်(၁)လခစားအလုပသ်မားများ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 
     (၂)နာရီတွက်ြဖင့်ရေသာအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလ့လာေတွရှိချက်။           ။ေချာင်းဆံုေကျးရǮာတွင်လယ်ယာစိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းများတွင် ေနǥစား 
လုပ်အားခမှာ အမျ ိးသားများအတွက်အများဆုံးလုပ်အားခ(၅၀၀ဝိ/-)ှင့် အမျ ိးသမီးများ အတွက် 
လုပ်အားခမှာ(၃၀၀ဝိ/-)ှင့အ်နည်းဆုံးခလုပ်အားခမှာအမျ ိးသား(၄၅၀ဝိ/-)ှင့် အမျ ိးသမီး(၂၅၀ဝိ/-) 
၊ပန်းရံ၊လက်သမားများ၏ဆရာအဆင့်လုပ်အားခမှာတစ်ေနǥ(၇၀၀ဝ/ိ-)ကျပ်ေနာက်လိုက်အဆင့်မှာ 
(၅၀၀ဝ/-)ရရှိိုင်ကသည်။အမျ ိးသမီးများမှာအများဆုံး(၅၀၀ဝိ/-)ှင့်အနည်းဆုံး(၄၀၀ဝိ/) ရရိှကပါ 
သည်။ေနǥတွက်လုပ်အားခေငွများမှာ အမျ ိးသားများက ပိုမိုရရှိကသည။် ဉပမာအားြဖင့် လုပ်အား 
သဘာဝှင့် အင်အားစုိက်ထုတ်မ တူညီေသာ်လညး် အမျ ိးသမီးများသည် အမျ ိးသားများထက် 
လုပ်အားခေလျာ့နည်းပီးရကေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
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(ဂ) သဘာဝရင်းြမစ်များ 
(ဂ-၁) စိုက်ပျ ိးိုင်ေသာ ေြမဧရိယာ 
ဇယား(၄)ေကျးရǮာ၏စိုက်ပျ ိးေြမပိုင်ဆုိင်မ 

ေြမအမျ ိးအစား 
ဧရိယာ 
(ဧက) 

ေြမဆီလာအရည်အေသွး(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရǮးရန်) 

လယေ်ြမ ၆ ေကာင်း         သင့်      ညံ့  
ယာေြမ/ေတာင်ယာေြမ ၂၉၉ ေကာင်း         သင့်       ညံ့  
ဉယျာဉ်Ǫခံေြမ ၃၇.၇၅ ေကာင်း         သင့်        ည့ံ  
ကိုင်း/ကန်းေြမ  ေကာင်း         သင့်       ညံ့  
ဓနိေတာေြမ  ေကာင်း         သင့်       ညံ့  
စားကျက်ေြမ  ေကာင်း         သင့်       ညံ့  
ေြမလွတ် ေြမလပ ်  ေကာင်း         သင့်       ညံ့  

စုစုေပါင်း ၃၄၂.၇၅  

ရင်းြမစ်…(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂)ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ 

(၃)လယ်ယာေြမစီမံခနǥ်ခွဲေရးှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊(၄)ေကျးရǮာအုပစ်ုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။      ။ေြမလွတ်ေြမလပဆ်ိုသည်မှာယခင်ကသီးစားခံယူလုပ်ကိုင်လာခ့ဲပီးအေကာင်း 

အမျ ိးမျ ိးေကာင့် စွန်ǥလွတ်ထားသည့်သီးစားခံယူ လုပ်ကိုင်သူမရှိေသာစိုက်ပျ ိးေရး(သို)ေမးွြမေရး 

လုပ်ကိုင်ိုင်သည့်ေြမှင့်ိုင်ငံေတာ်ကသီးသန်ǥလျာထားသတ်မှတ်သည့်ေြမများကိုဆိုသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။ေချာင်းဆုေံကျးရǮာတွင် ယာေြမ၊ လယ်ေြမှင့် ဉယျာဉ်Ǫခံေြမ စုစုေပါင်း 
(၃၄၂.၇၅) ဧက ရှိပါသည်။ ယာေြမ၊ လယ်ေြမှင့် ဉယျာဉǪ်ခံေြမ များမှာ မိုးေရှင့် လက်ယက်တွင်းမှ 
ေရကုိအဓကိထား၍စုိက်ပျ ိးကပါသည်။ ပင်လယ်ကမး် ၊ ြမစ်ကမ်းေဘးေကျးရǮာ မဟုတ်ေသာေကာင့် 
ကုိင်း၊ ကန်း၊ ဓနိေတာ ေြမများမရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
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(ဂ-၂) ဓာတ်သတှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတှင့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျ ိးအစား 

ေကျးရǮာှင့်အနီး 
ပတ်ဝန်းကျင် 

တွင်သဘာဝအတိုင်း 
ေတွရှိိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ေရǮးရန်) 

အသံုးချိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာေရǮးရန်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ် 
ကအေြခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရǮးရန်) 

သတှင့်အြခားတွင်းထွက် 
သယံဇာတများ (ဓာတ်ေငွ၊ 
ေရနံ၊ေကျာက်မျက်စသည်။) 

များ  သင့်  
နည်း  မရှိ 

လွယ်ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ 

ေလျာ့  တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ် 
စသည်များ 

များ  သင့်  
နည်း  မရိှ 

လွယ်ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ 

ေလျာ့  တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

သဘာဝအပင်မျ ိးစိတ်များ 
(ွားစာ၊ေဆးဘက်ဝင်အပင်မျ
Ɠား)  

များ  သင့်  
နည်း  မရိှ 

လွယ်ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ 

ေလျာ့  တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

သဘာဝတိရစာန်မျ ိးစိတ်များ 
များ  သင့်  
နည်း  မရှိ 

 
ေလျာ့  တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

ေရ-ေြမေပေရ 
(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ေချာင်း၊ြမစ်၊ 
စိမ့်စမ်း) 

များ  သင့်  
နည်း  မရိှ 

လွယ်ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ 

ေလျာ့  တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

ေရ-ေြမေအာက်ေရ 
(တွင်းတိမ်၊ 
တွင်းနက်၊လက်တူးတွင်း) 

များ  သင့်  
နည်း  မရှိ 

 
ေလျာ့  တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

သစ်ေတာ-အပူပိုင်းသစ်ေတာ 
များ  သင့်  
နည်း မရှိ 

လွယ်ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ 

ေလျာ့  တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

သစ်ေတာ-ဒီေရေတာများ 
များ  သင့်  
နည်း  မရှိ 

လွယ်ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ 

ေလျာ့  တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 
ဦးစီးဌာန။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။          ။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာအနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင်ေချာင်သဲရှိေသာေကာင့် 
အသံုးြပိုင်ပါသည်။ွားစားေဆးဖက်ဝင်အြဖစ် ေြမပဲုိး၊ ေြပာင်းိုး၊ ရှားေစာင်းလပတ်၊ ွယခ်ျ ိ၊ 
ဆင်တုန်းမွယ်အပင်များ အေတာ်အသင့်ရှိပါေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
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(ဃ)ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 
ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ေြပေသာ 
အိမေ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်
ရှိေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

မေြပလည် 
ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပလည်
ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပိုင်ဆိုင်မ များ    အသင့်အတင့် နည်း  
အလွန်နည်း(သုိ)

မရှိ 

အိမအ်ေြခအေန 
 

အလွန်ေကာင်း 
 

အသင့်အတင့်ေ
ေƓာင်း 

ညံ့ အလွန်ညံ့ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှင့်
ဆိုင်ေသာပိုင်ဆိုင်မ 

များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓကိစီးပွားေရး 
လုပ်ငန်း 

စီးပာွး(ဝင်ေငွ)
အလွန်ေကာင်   

စီးပာွး(ဝင်ေငွ) 
အသင့်အတင့် 

စီးပာွး(ဝင်ေငွ) 
နည်း 

စီးပာွး(ဝင်ေငွ) 
အလွန်နည်း 

အိမေ်ထာင်စု ၇ ၆၆ ၃၀ ၁၇ 

ရင်းြမစ…်(၁)ေကျးရǮာလံုးကတအ်စည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာသည ် စိုက်ပျ ိးေရး လုပ်ကိုင်ြခင်းကို အဓကိထား 
အသက်ေမးွကေသာ ေကျးရǮာြဖစ်ပီး အဆင်ေြပေသာအိမေ်ထာင်စု ှင့်အလယ်အလတ်ရှိေသာ 
အိမေ်ထာင်စုများမှာ ေတာင်သူလယ်သမားကီးများ ှင့်ြပည်ပသုိ သွားေရာက် လုပက်ိုင်ြခင်း 
ြဖစ်ပါသည်။မေြပလည်ေသာအိမေ်ထာင်စုများလည်း ေြမဧကအနည်းငယ် ရှိသူများှင့် ေြမယာမဲ့များ 
ြဖစ်သည်။၎င်းအိမေ်ထာင်စုများလညး်ေတာင်သူကူလီများှင့် ကာပန်း လုပက်ိုင်သူများြဖစ်သည်ကို 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  

 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မ 

(င-၁)  ဝမး်စာ ဖူလံုမ 
ဇယား (၇) ေချးဌားြခင်းမရှိဘဲတစ်ေနǥလင်အနည်းဆုံးှစ်နပ်စားိုင်သည့်အိမ်ေထာင်စုများ      (ဉစာ 
ဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်န်းစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမေ်ထာင်စု
အေရအတွက် 

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအလိုက်
အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက်များကိုေဖာ်ြပရန်) 

၃လေအာက်ဝမး်
စာဖူလုံမ 

 
အြခားအစာေြပာင်းလဲစား    = −−−−−−−−−−−−−−−− 
အစာေလာ့စား          = −−−−−−−−−−−−−−−− 
အေထာက်အပ့ံယူ               = −−−−−−−−−−−−−−−− 
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အချနိ်ကာလ 
အိမေ်ထာင်စု
အေရအတွက် 

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအလိုက်
အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက်များကိုေဖာ်ြပရန်) 

ေချးယူ                              = −−−−−−−−−−−−−−−− 
လုပ်အားခကိယူ               = −−−−−−−−−−−−−−−− 

၃လှင့်၆လကား
ဝမ်းစာဖူလုံမ 

 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား    = −−−−−−−−−−−−−−−− 
အစာေလာ့စား          = −−−−−−−−−−−−−−−− 
အေထာက်အပ့ံယူ               = −−−−−−−−−−−−−−−− 
ေချးယူ                              = −−−−−−−−−−−−−−−− 
လုပ်အားခကိယူ               = −−−−−−−−−−−−−−−− 

၆လမ၁ှ၂လအထိ
ဝမ်းစာဖူလုံမ 

 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား    = −−−−−−−−−−−−−−−− 
အစာေလာ့စား          = −−−−−−−−−−−−−−−− 
အေထာက်အပ့ံယူ               = −−−−−−−−−−−−−−−− 
ေချးယူ                              = −−−−−−−−−−−−−−−− 
လုပ်အားခကိယူ               = −−−−−−−−−−−−−−−− 

ရင်းြမစ်..ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်န်းစီအား စစ်တမ်း 
ေကာက်ယူြခင်း။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။                      - 

 

(င-၂)  ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ အထူးလိုအပ်ေသာ အုပစ်ုများ၏ ထိခိုက်လွယ်မ အေြခအေန 
ဇယား (၈) ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ အထူးလိုအပ်ေသာ အုပစ်ုများ၏ ထိခိုက်လွယ်မ အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစုေစာင့်ေရှာက်မမရှိေသာသက်ကီးရǮယ်အိ၆ု၄ှစ်             
ှင့်အထက် 

၁ ၃ ၄ 

မိသားစု/ရပ်ရǮာ၏ေစာင့်ေရှာက်မမရှိေသာမသန်စွမ်းသည့်   
ပုဂိလ် 

- ၁ ၁ 

 အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်အမျ ိးသမးီဦးေဆာင် 
အိမေ်ထာင်စု 

၃ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်မဆုိုးဖို/ တစ်ခုလပ်  
အိမေ်ထာင်စု 

၄ 

အြခားေဒသသုိကာြမင့်စွာသွားေရာက်ေနထိုင်လုပ်ကိုင်ေနသည့် 
ဆင်းရဲသည့်အိမ်ေထာင်စု 

- 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု။ 
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ေလ့လာေတွရှိချက်။          ။ေချာင်းဆံုေကျးရǮာတွင်မိသားစုေစာင့်ေရှာက်မမရိှေသာ သက်ကီးရǮယ်အုိး 
၆၄ ှစ်အထက် (၄)ဦးှင့် မသန်းစွမ်းသည့်ပုဂိလ် (၁)ဦးရိှပါသည်။၎င်းအြပင်ဆင်းရဲ၍ မိသားစုဦးေရများ 
သည့် အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်အိမ်ေထာင်စု(၃)စုှင့် မုဆုိးဖုိ/တစ်ခုလပ် အိမ်ေထာင်စု (၄)စုရိှသည် ကုိ 
ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(င-၃)  ေကျးရǮာ၏ ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မ အေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရǮာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယမ်အေြခအေနှင့ ် ေဘးအရာယ်ေလျာ့ချေရး 
အစီအမံများ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မအမျ ိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မ 
အေြခအေန(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာ ေရǮးရန်) 

စွမ်းေဆာင်ိုင်မ(ထိခိုက်မ
ေလျာ့နည်းေရးှင့်လိုက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အ
စီအမမံျား) 

 သဘာဝေဘးအရာယ်များ နိမ့် လတ ြမင့် နိမ့် လတ ြမင့် 

၁ ြမစ်ေရကီးမ       

၂ လပ်တြပတေ်ရကီးြခင်း       

၃ မနု်တိုင်းဒီေရ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တိုင်ဖုန်းမုန်တိုင်း       

၆ ေလဆင်ှာေမာင်း       

၇ ငလျင်       

၈ အပူလင်း √   √   

၉ 
စိုက်ပျ ိးေြမများတွင်ေရငံဝင် 
ေရာက်မ 

  
 

   

၁၀ အေအးလင်း √   √   

၁၁ မိုးသီးေကကျမ       

၁၂ မိုးေခါင်းြခင်း  √  √   

၁၃ ေတာမီးေလာင်းြခင်း       

၁၄ ြမစ်ကမ်းပါးပိြခင်း       
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မအမျ ိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မ 
အေြခအေန(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာ ေရǮးရန်) 

စွမ်းေဆာင်ိုင်မ(ထိခိုက်မ
ေလျာ့နည်းေရးှင့်လိုက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အ
စီအမမံျား) 

၁၅ ကမ်းိုးတန်းတိုက်စားမ       
၁၆ ေြမပိြခင်း       

 
လူေကာင့်ြဖစ်တဲ့              
ေဘးအရာယ်များ 

နိမ့ ် လတ ြမင့် နိမ့် လတ ြမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိကာမဖလူုံမ       

၁၈ 
သဘာဝရင်းြမစ်ရှားပါးမ 
(ေြမ၊ေရ) 

 
√  √ 

  

၁၉ ေြမပိြခင်း၊ေြမဆီလာပျက်စီးြခင်း       
၂၀ သစ်ေတာြပန်းတီးြခင်း √   √   
၂၁ ငှက်ဖျားေရာဂါ       
၂၂ တီဘီေရာဂါ √   √   
၂၃ ကုိယ်ခံအားကျဆင်းမေရာဂါ       
၂၄ ကပ်ေရာဂါ       
၂၅ ြပည်တွင်းပဋိပက       
၂၆ တိရစာန်ကူးစက်ေရာဂါကျဆင်မ √   √   
၂၇ လူကုန်ကူးြခင်း       

၂၈ 
ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပန်ဆက်သွ
ယ်ေရးခက်ခဲြခင်းစသည့် 

  
 

   

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊လူငယအ်ုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။ ။ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မဆုိရာ၌ ေကျးရǮာတွင် စားနပ်ရိကာမဖူလုံြခင်း၊ ေရကီးြခင်း၊ 
မိုးေခါင်ြခင်းစသည့်အေြခအေနများ ြဖစ်ေပြခင်းရှိပါက ယင်းြဖစ်စဉ်များအတွက် ေကျးရǮာသူရǮာသား 
များ ထိခိုက်သက်ေရာက်မ ရှိိုင်ပါသလား။ထိခိုက်မရှိပါက ေကျးရǮာ၏မည့်သုိေသာ်အိမေ်ထာင်စုများ 
ှင့် အိမေ်ထာင်စုမည်မ ထိခိုက်သက်ေရာက်မ ခံစားကရပါသလဲ။ 
(ဉမမာ။ ။အိမ်ေထာင်စု(၁၀၀)တွင် (၂၅)အိမေ်ထာင်စုေအာက်- နိမ့် 
 အိမေ်ထာင်စု(၁၀၀)တွင် (၂၅)မ(ှ၅၀)အိမ်ေထာင်စု   - လတ် 
 အိမေ်ထာင်စု(၁၀၀)တွင် (၅၀)အိမ်ေထာင်စုအထက်  -ြမင့ ်
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ေချာင်းဆံုေကျးရǮာတွင်စားနပ်ရိကာဖူလုံမရှိပါသည်။ေကျးရǮာ၏ အနီး 
ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ပင်လယ်ှင့် ြမစ်များ မရှိသြဖင့်ေရကီးြခင်း၊ဆားငံေရဝင်ေရာက်ြခင်း၊ ေြမပိြခင်း၊ 
ေြမဆီလာပျက်ယွင်းမှင့်် မီးေဘးအရာယ်ကျေရာက်မများမရှိပါ။ မုန်တိုင်းတုိက်ခတ်မ မရှိဘဲ 
တြခားေဒသများသုိမုန်တိုင်းတိုက်ခတ်ပါကမုန်တိုင်း၏အရိှန်ေကာင့်မိုးရǮားသွန်းြခင်း၊ ေလြပင်းတိုက် 
ခတ် ြခင်းများရှိပါသည်။ငှက်ဖျားေရာဂါ၊ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမေရာဂါများ မရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိ 
ရပါသည်။ 
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(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရိုင်သည့်သူများ 

စဉ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရိုင်သည့်သူများ 

ထိခိုက်လွယ်မ 
အေြခအေန(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ 
ေရǮးရန်) 

စွမ်းေဆာင်ိုင်မ(ထိခို
က်မေလျာ့နည်းေရးှ
င့်လိုက်ေလျာညီေထွြ

ြƓစ်ေစမည့် 
အစီအမံများ) 

 သဘာဝေဘးအရာယ်များ နိမ့် လတ ြမင့် နိမ့် လတ ြမင့် 

၁ လူငယ် √   √   

၂ 
အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့် 
အိမေ်ထာင်စု 

√   √ 
  

၃ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ √   √   

၄ 
သဘာဝေဘးဒဏ်ဆိုးရǮားစွာကျေရာက်ိုင် 
ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူးစက်ေရာဂါထူေြပာ 
ေသာေဒသတွင် ေနထိုင်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/ြမစ်ကမ်းေဘးေနထိုင်သူများ       

၆ 
မေတာ်တဆမြဖစ်ိုင်ေြခများေသာေနရာ 
(Prone to accident) တွင်ေနထိုင်သူများ 

 
     

၇ 
ြပည်တွင်းေနရပ်စွနǥ်ခွာေရǯေြပာင်းခံရသူများ 
(IDP) 

 
     

၈ ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထိုင်သူများ       

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်များ       
၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ကျပန်းများ √   √   
၁၁ လူနည်းစုလူမျ ိးများ       

၁၂ ေဒသတွင်းပဋိပကဧရိယာတွင်ေနထိုင်သူများ       

၁၃ နယ်စပေ်ဒသတွင်ေနထိုင်သူများ √   √   
၁၄ ေရǯတွင်းလုပ်သားများ       
၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ေစျးေရာင်းသူများ       
၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြခချသူများ       
၁၇ ေရǮေြပာင်းလုပ်သားများ       
၁၈ ကားေမာင်းပီးအသက်ေမွးသူများ       
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မှတ်ချက်။       ။ေကျးရǮာရှိလူငယ်များ၊အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများ စသည်တိုသည် 
မည့်သုိေသာ အေြခအေနများတွင် လွယ်လွယ်ကူက ူ ထိခိုက်သက်ေရာက်မရှိိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မ 
ရှိပါက မည်မအထိ ထိခိုက်ကပါသနည်း။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။           ။ေကျးရǮာရှိ လူငယ်အများစုသည် ငယ်ရǮယ်သူများြဖစ်ြခင်း၊အမှားအမှန် 
ေကာင်းစွာမခွဲြခားိုင်ြခင်း၊စိတ်လိုက်မာန်ပါလုပ်တက်ြခင်း ဗီဇများေကာင့် ထိခိုက်လွယ်မြမင့်မား  
သူများြဖစ်ပါသည်။အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများ၊လက်လုပလ်က်စားများ၊ ကျပန်း 
လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သည့် အိမေ်ထာင်စုများသည်လည်း ဆင်းရဲပီး ထိခိုက်လွယ်ေသာ အိမေ်ထာင်စုများ 
ြဖစ်ကပါသည်။သိုေသာ်လည်း ေကျးရǮာတွင် ဆုိးရǮားစွာ ထိခိုက်သက်ေရာက်မမရှိပါေကာင်း ေလ့လာ 
ေတွရိှရပါသည်။ 
 
 
(၂)  ေကျးရǮာ၏လက်ရှိဖွံဖိးေရးအေြခအေန 

(က)  ဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများအေြခအေန 
(က-၁) ေကျးရǮာတွင်းရှိလူထုအေြခြပအဖွဲအစည်းများ 
ဇယား (၁၁) ေကျးရǮာတွင်းရှိလူထုအေြခြပအဖွဲအစည်းများ 

စဉ် 
အဖွဲအစည်း

အမည ်

အမျ ိးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 
ေရǮးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် 
အထက်ေရǮးိုင်သည်။) 

စွမ်းေဆာင်
ိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်
ခုကုိသာ 
ေရǮးရန်) 

ကျား မ ေပါင်း 

၁ ပရိဟိတ ၁၂  ၃     ၁၄ - ၁၄ 

ပညာေရး             ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး     ဘာသာေရး  
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး  
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး  
လံုǪခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး       

ေကာင်း  
သင့ ်        
ညံ ့        

၂ 
စမစကာ 
အဖွဲ 

၁၂၃   - ၁၅ ၁၅ 

ပညာေရး             ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး    ဘာသာေရး   
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး                 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး  
လံုǪခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး       

ေကာင်း  
သင့ ်      
ညံ ့        

၃ 
(၅)ဦး 
ေကာ်မတီ 

၁၂  ၃    ၅ - ၅ 

ပညာေရး             ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး     ဘာသာေရး  
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး  
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး  
လံုǪခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး       

ေကာင်း  
သင့ ်        
ညံ ့        
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စဉ် 
အဖွဲအစည်း

အမည ်

အမျ ိးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 
ေရǮးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် 
အထက်ေရǮးိုင်သည်။) 

စွမ်းေဆာင်
ိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်
ခုကုိသာ 
ေရǮးရန်) 

ကျား မ ေပါင်း 

၄ ေဂါပက ၁၂  ၃    ၅ - ၅ 

ပညာေရး             ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး     ဘာသာေရး  
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး  
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး  
လံုǪခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး       

ေကာင်း  
သင့ ်        
ညံ ့        

ရင်းြမစ ်. . . . . ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျ ိးသမီးအုပ်စု။ 
အုပစ်ုအမျ ိးအစား 
(၁) စီးပာွးေရးအေြခခံေသာအုပစ်ု- လယ်သမားအဖွဲ၊ ေငွစုေငွေချးအဖဲွ စသည့်။  
(၂) လူမေရးအဖွဲ - ဥပမာ - အမျ ိးသမီးအဖွဲ၊ လူငယ်အဖွဲ၊ ကုိယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ။ 
(၃) ဘာသာေရးှင့် ယဉ်ေကျးမအဖွဲ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။      ။ေကျးရǮာတွင်လူထုအေြခြပအဖဲွအစည်း(၄)ဖွဲရှိပါသည်။လူမကာကွယ်ေရး 
အဖွဲမှာ ဘာသာေရး၊သာေရး၊နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး၊ေကျးရǮာအတွက် လံုǪခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး 
လုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရǮက်လက်ရှိပီး လပ်ရှားေဆာင်ရǮက်မ အသင့်အတင့်ေကာင်းပါသည်။ 
အမျ ိးသမီးအဖွဲမှာ ဘာသာေရး၊ သာေရး၊နာေရး၊ လူမ ဖွံဖိးေရး၊ေကျးရǮာအတွက်လပ်ရှားမ 
အသင့််အတင့် ေကာင်းပါသည်။ေကျးရǮာရှိအဆိုပါအဖဲွအစည်းများမှာ တစ်ဖွဲှင့်တစ်ဖွဲအကား 
ချတိ်ဆက်မ၊ အဖွဲအစည်း ဆိုင်ရာသေဘာတရားတိုှင့်ပတ်သက်၍အားနည်းကသညက်ို ေလ့လာ 
ေတွရိှရပါသည်။ 

 

(က-၂) ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရǮက်ေနေသာြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 
ဇယား (၁၂) ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရǮက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စဉ် အမည ်
အဖွဲအစည်းအမျ ိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရǮးရန်) 

အဖွဲအစည်း၏လုပ်ငန်း 
တာဝန်များှင့်အစီအစဉ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရǮး
ိုင်သည်) 

၁ ပက်ြမန်မာ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရး             ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး     ဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရး                 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 
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မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာေရးှင့်ပတ်သက်ေသာအဖွဲအစည်း (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမစကူးလ် 

ေဖာင်ေဒးရှင်း၊ Christian Aid Missionsစသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲအစည်း (ြပည်တွင်း/ြပည်ပ) (ဥပမာ −Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmarစသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖွဲအစည်း 
(၄)  ိုင်ငံအများ၏ ရန်ပုံေငွြဖင့်ေဆာင်ရǮက်ေသာ ဖွံဖိးေရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ-

ကုလသမဂအဖဲွ၊ ကမာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံဖိးေရးဘဏ်) 
(၅)  ိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံေငွြဖင့် ဖွဲစည်းထားေသာ ဖွံဖိးေရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid,စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ (ြပည်တွင်း/ ြပညပ်) 
(၇)  ပုဂလိကအဖဲွအစည်းများ ိုင်ငံေတာ်မှေဒသအကျ ိး၊ ြပည်သူǥအကျ ိးကိုထိေရာက်စွာ 
ထမ်းေဆာင်ိုင်ေစရန်အလိုငှာ ဥပေဒ၊နည်းဥပေဒ၊လမ်းန်ချက်များြဖင့်ြပဌာန်းကာဖဲွစည်းေပး 
ထားေနေသာ အဖွဲအစည်း၊ အသင်းအဖွဲများ (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ 
ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ြမစိမ်းေရာင်စသည်)တုိကုိဤဇယားတင်ွထည့်သွင်း 
ေဖာ်ြပြခင်းမြပပါရန်။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။              ။ေချာင်းဆံုေကျးရǮာတွင် ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရǮက်ေနေသာ 
ြပင်ပအဖွဲအစည်း(၁)ဖွဲရှိပါသည်။အဖွဲအစည်းမာှ ပက်ြမန်မာအဖွဲအစည်းြဖစ်ပီး ၄င်းအဖွဲမှ ေကျးရǮာ 
သုိ  ေငွေကးေချးေပးသည့်အဖွဲြဖစ်ပါသည်။ 

 

 (ခ)      စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီးှံထုတ်လုပ်ေရး  
(၁)      စုိက်ပျ ိးေြမပိုင်ဆိုင်မ 
ဇယား (၁၃) ေကျးရǮာ၏စိုက်ပျ ိးေြမ ပုိင်ဆုိင်မ၊ ေြမယာပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စု 

စဉ် 
ေြမပိုင်ဆိုင်မ 
အရǮယ်အစား 

အိမေ်ထာင်စု 
အေရ 

အတွက် 

အမျ ိးသမီးဦးေဆာင် 
သည့်အိမေ်ထာင်စု

အေရအတကွ် 

ဖွံဖိးေရးအြမင်သတ်
မှတ်ချက် 

၁ ေြမယာမဲ့ ၆၀ ၂၉ ေြမမဲ့ယာမဲ့ 
၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၂၅ ၁၁ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 
၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧကကား ၁၆ ၃ ေတာင်သူငယ် 
၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧကကား ၁၃ ၂ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၆ ၃ ေတာင်သူကီး 

ေကျးရǮာရှိအိမေ်ထာင် 
စုစုေပါင်း 

၁၂၀ ၄၈  
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ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရǮာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။     ။ေကျးရǮာတွင်စုိက်ပျ ိးေြမ ေြမယာမဲ့အိမ်ေထာင်စု(၆၀)စု၊၂.၅ဧကေအာက်အိမ်
ေထာင်စ(ု၂၅)စု၊ ၂.၅ဧကမ၅ှဧက ကား အိမ်ေထာင်စု(၁၆)စု ၊ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကား  အိမ်ေထာင်စု 
(၁၃)စု ှင့်၁၂.၅ဧကအထက်အိမေ်ထာင်စု(၆)စုရှိပါသည်။ ေကျးရǮာတွင်စိုက်ပျ ိးေြမ မရှိေသာ 
ေြမယာမဲ ့ များမှာလည်း ေတာင်သူကူလီများ၊ ပန်းရံလုပ်ငန်းှင့် လက်သမားလုပင်န်းများ 
လုပ်ကိုင်ကသည်ကို ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 
 
(၂)   အစုိးရှင့် ပုဂလိက ေရအရင်းအြမစ်များမှ ေရသွင်းိုင်သည့် ဧရယိာ 
ဇယား (၁၄) ေကျးရǮာ၏ေရအရင်းအြမစ်ှင့်ေရသွင်းဧရယိာ 

စဉ် အရင်းအြမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှိိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ 
ရာသီအလိုက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 
သာေရǮးရန်) 

လုံေလာက်မ 
(ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ
သာေရǮးရန်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀) ှစ်က 
အေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရǮ
Ɠးချယ်ရန်) 

၁ ဆည်  
တစ်ှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလိုက ်    

မေြဖဆိုပါ    

ရှိ    မရှိ 
မေြဖဆိုပါ    

ေလျာ့    တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ    

၂ ေရလဲဆည်  
တစ်ှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလိုက ်    

မေြဖဆိုပါ    

ရှိ    မရှိ 
မေြဖဆိုပါ    

ေလျာ့    တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ    

၃ 
ြမစ်ေရတင် 
စီမံကိန်း 

 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလိုက ်    

မေြဖဆိုပါ    

ရှိ    မရှိ 
မေြဖဆိုပါ    

ေလျာ့    တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ    

၄ 
ေရသွင်း 
ေြမာင်း 

 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလိုက ်    

မေြဖဆိုပါ    

ရှိ    မရှိ 
မေြဖဆိုပါ    

ေလျာ့    တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ    

၅ အဝစီိတွင်း  
တစ်ှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလိုက ်    

မေြဖဆိုပါ    

ရှိ    မရှိ 
မေြဖဆိုပါ    

ေလျာ့    တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ    

၆ 
လက်ငင် 
ေရတွင်း 

 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလိုက ်    

မေြဖဆိုပါ    

ရှိ    မရှိ 
မေြဖဆိုပါ    

ေလျာ့    တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ    

၇ စိမ့်စမ်းေရ  
တစ်ှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလိုက ်    

မေြဖဆိုပါ    

ရှိ    မရှိ 
မေြဖဆိုပါ    

ေလျာ့    တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ    
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စဉ် အရင်းအြမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှိိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ 
ရာသီအလိုက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 
သာေရǮးရန်) 

လုံေလာက်မ 
(ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ
သာေရǮးရန်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀) ှစ်က 
အေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရǮ
Ɠးချယ်ရန်) 

၈ ေချာင်းေရ ၆၀ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလိုက ်    

မေြဖဆိုပါ    

ရှိ    မရှိ 
မေြဖဆိုပါ    

ေလျာ့    တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ    

ရင်းြမစ…်(၁)ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊(၂)ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန၊စိုက်ပျ ိးေရး 
ဦးစီးဌာန။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။ေချာင်းဆံုေကျးရǮာရှိေတာင်သူများသည် စိုက်ပျ ိးေရးအတွက ်မိုးရǮာသွန်းမ 
ှင့ေ်ချာင်းေရမှလက်ယက်တွင်းအေပမီှခို၍ စိုက်ပျ ိးကသည်ကိုလညး်ေတွရိှရပါသည်။ 
 
(၃)    အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်န်း 
ဇယား (၁၅) အဓကိသီးှံများှင့်အထွက်န်း 

သီးှံ 

စုစု 
ေပါင်း 
စိုက် 
ဧက 

 တစ်ဧကအထွက်န်း 
သီးှံ 

စိုက်ပျ ိး 
သည့် ကာလ 

သွင်းအားစု 
လိုအပ်ချက် 
(မှနရ်ာတစ်ခု

ကုိ 
သာေရǮးရန်) 

အြမတ် 
ရရှိုိင်မ 
(မှန်ရာ 

တစ်ခုကို  
သာေရǮးရန်) 

 
ထိခုိက်လွယ်
မƓူ(မှန်ရာတ
စ်ခုကိုသာေရǮ
Ɠးရန်) 

ယူ 
နစ် 

အနည်း 
ဆံုး 

အများ 
ဆံုး 

ပမ်း        
မ 

မ ှ ထိ 

ေြမပ ဲ ၂၀၀ တင်း ၂၅ ၅၀ ၃၇.၅ ဝါ 
ေခါင် 

ြပာသုိ 
ြမင့် လတ် 

နိမ့် 
ြမင့် လတ် 

နိမ့် 
ြမင့် လတ် 

နိမ့် 

ှမ်း ၃၀ တင်း ၂ ၄ ၃ က 
ဆုန် 

ဝါေခါင် 
ြမင့် လတ် 

နိမ့် 
ြမင့် လတ် 

နိမ့် 
ြမင့် လတ် 

နိမ့် 
ကက်

သွန ်
၆၀ ပိသာ ၂၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၅၀၀ 

နတ်

ေတာ ်
တန်ခူး 

ြမင့် လတ် 
နိမ့် 

ြမင့် လတ် 
နိမ့် 

ြမင့် လတ် 
နိမ့် 

ေြပာင်း ၃၀ တင်း ၅ ၉ ၇ ဝါဆုိ တပုိတဲွ 
ြမင့်လတ် 
နိမ့် 

ြမင့် လတ် 
နိမ့် 

ြမင့် လတ် 
နိမ့် 

ပဲစင်းငုံ ၂၀ တင်း ၃ ၅ ၄ က 
ဆုန် 

ြပာသုိ 
ြမင့် လတ် 

နိမ့် 
ြမင့် လတ် 

နိမ့် 
ြမင့် လတ် 

နိမ့် 

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။           ။ေကျးရǮာရှိ ယာေြမများတွင် ေြမပဲ၊ှမး်၊ေြပာင်း၊ကက်သွန် ှင့်ပဲစင်ငုံ 
များကို အဓိကထားစိုက်ပျ ိးကပါသည်။ စိုက်ပျ ိးေြမဧကမှာှမ်းအပီးေြမပဲကုိ သီးထပ်အြဖစ် စိုက်ပျ ိး 
ကသည်။ေြပာင်းကုိွားစာအတွက်သာစိုက်ပျ ိးကသည်။ သီးှံများစိုက်ပျ ိးရာတွင် မိုးရǮာသွန်းမ 
အေပမှီခိုအားထား၍စိုက်ပျ ိးကပီး ကက်သွန်ကို ေချာင်းထဲမှ လက်ယက်တွင်းြဖင့် စိုက်ပျ ိးေကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
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(၄)   လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာများ 
ဇယား (၁၆) ေကျးရǮာ၏ စိုက်ပျ ိးေရးသံုး ကိရိယာများ ပိုင်ဆိုင်မ 

စက်အမျ ိးအစား တစ်ဦးချင်းပိုင် ရǮာပိုင် အဖွဲပိုင် 
ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ေနေသာ 
ေတာင်သူအေရအတကွ် 

ထွန်စက် ၁   ၅၉ 
လက်တွန်းထွန်စက်     
အေစ့ချကိရိယာ     
ရိတ်သိမး်ေခေလှစက်     
ရိတ်သိမး်စက်     
ေခေလှစက်  - -  
ေရစုပစ်က် ၂၄  -  
ေြခနင်းေရတင်စက်     
ြမက်ရိတ်စက်     

ရင်းြမစ…်(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊(၂)ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။  ။ေချာင်းဆံုေကျးရǮာတွင် ကိုယ်ပိုင်ထွန်းစက်(၁)စီးှင့် ေရစုပစ်က်(၂၄)ခု 
ရှိပါသည်။ လယ်ယာှင့်ေတာင်သူလုပက်ိုင်သူများသည် ထွန်းစက်ှင့်ွားလှည်းြဖင့် ထွန်ယက် 
စိုက်ပျ ိးကပါသည်။ထွန်စက်ကိုဌားရမ်းအသုံးြပရာမည်ဆိုလင် တစ်ဧကကို (၃၀၀၀၀)ကျပ် 
ြဖစ်သည် ကိုေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
 
(၅)    သီးှံအထွက်န်း တိုးေစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်န်းတိုးေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက/်ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရǮးရန်။ 
ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား အလွန်ေကာင်း ေကာင်း သင့်တင့်မတမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသံုးချိုင်မ အလွန်ေကာင်း ေကာင်း သင့်တင့်မတမေြဖဆုိပါ 

စိုက်ပျ ိးေရအရင်းအြမစ် ေပါများ          အသင့်အတင့်ရိှ  မေြဖဆုိပါ 
ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကူရသည်    ရသည် မေြဖဆုိပါ 

သီးှံမျ ိးေစ့ရရှိိုင်မ 
မျ ိးေကာင်းမျ ိးသနǥ်များကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည် 
သီးှံမျ ိးေစ့များဝယ်ယူရရှိိုင်သည်  မေြဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွး / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာှင့်အြခားေအာ်ဂဲ
နစ်သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရိုင်သည်  ဝယ်ယူရိုင်သည်  
မေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာှင့် 
အြခားဓာတုေဗဒသွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရိုင်သည်    ဝယ်ယူရိုင်သည်  
မေြဖဆုိပါ 
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အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက/်ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရǮးရန်။ 
ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။) 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူရိုင်သည်   ရုိင်သည် မေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အုပခ်ျပ်ေရးဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မများ 

အလွယ်တကူရိုင်သည်   ရုိင်သည် မေြဖဆိုပါ 

သီးှံေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးံှများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချ 
ုိင်သည်   သီးှံများကုိေရာင်းချိုင်သည် မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဉတုအေြခအေနေြပာင်းလဲမ 
(အပခူျနိ်၊မိုးေရချနိ်) 

ထိခိုက်သည်   မထိခိုက်ပါ   မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ…်(၁)ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊(၂)သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အစိုးရ 
ဦးစီးဌာနများ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။     ။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာတွင်သီှံစိုက်ပျ ိးရာတွင် သဘာဝေရေြမ ရာသီဉတု 
ကုိ မှီခို၍စိုက်ပျ ိးကပီး တစ်ခါတစ်ရံတွင် မိုးရǮာသွန်းမ မညီမမှင့်် ရင်ဆိုင်ရပါသည်။ သီးှံ 
စိုက်ပျ ိးရန်အတွက် ေချးေငွများကို ပက်ြမန်မာေချးေငွတိုမှရရှိပါသည်။ မျ ိးေကာင်း မျ ိးသနǥ်များ 
ဝယ်ယူရရှိိုင်ပီး လုပ်သားရရှိေသာ်လည်းရှားပါးပါသည်။ မျ ိးေကာင်းမျ ိးသန်ǥှင့ ် သဘာဝေြမေဆွး 
ထုတ်လုပ်မလွယ်ကူရန် ေဆာင်ရǮက်ေပးေစလုိပါသည်။ 

 
(၆)  သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက်ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 
ဇယား (၁၈) သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက်ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 
ေဖာ်ြပချက/်ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ေရǮးိုင်သည်။ 
ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်း     ရာသီဥတမုမှန်  မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသံုးချိုင်မ 

လယ်ယာေြမတိုးချဲိုင်မမရိှပါ                   
လယ်ယာေြမဆုံးံးမများသည်                  
လယ်ယာေြမဆုံးံးမအသင့်အတင့်ရိှသည်  
ပလပ်ေြမများရိှသည်                               
ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရှိသည်             မေြဖဆုိပါ 

စိုက်ပျ ိးေရအရင်းအြမစ် အလွယ်တကူမရိုင်   လုံးဝမရ မေြဖဆိုပါ 
ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကူမရိုင်    လံုးဝမရ  မေြဖဆုိပါ 

သီးှံမျ ိးေစ့ရရှိိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင်   လုံးဝမရ   မေြဖဆုိပါ 
သဘာဝေြမေဆွး / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာှင့်အြခား 
ေအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရ   လုံးဝမရ  မေြဖဆိုပါ 
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ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 
ေဖာ်ြပချက/်ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ေရǮးိုင်သည်။ 
ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။) 

ဓာတုပိုးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာ 
ှင့်အြခားဓာတုေဗဒသွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင်  လုံးဝမရ    မေြဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင်    လံုးဝမရ    မေြဖဆုိပါ 
နည်းပညာ၊အုပခ်ျပ်ေရးပိုင်းဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မများ 

အလွယ်တကူမရိုင်    လံုးဝမရ   မေြဖဆိုပါ 

သီးှံေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးံှများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် 
မေရာင်းချုိင်ပါ    
သီးှံများကိုေရာင်းချရန်ေစျးကွက်မရိှပါ  မေြဖဆိုပါ 

ဖျက်ပုိးှင့်ေရာဂါကျေရာက်မ 
ဆိုးရǮားစွာကျ    အသင့်အတင့်ကျ   အနည်းငယ် 
မေြဖဆုိပါ      

ရာသီဉတုဒဏ်ခံိုင်သည့်သီးှံများှင့်
ပတ်သက်ေသာသတင်းအချက်အလ
က် လက်လှမ်းမီမ 

အလွယ်တကူမရိုင်    လံုးဝမရ    မေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလိုက်ရာသီဉတုခနǥ်မှန်းချက်
များှင့်သီးှံစီမံခနǥ်ခွဲမဆိုင်ရာအǧကံ
Ɠာဏ်များလက်လှမ်းမီမ 

အလွယ်တကူမရိုင်    လုံးဝမရ    မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ(်၁)ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း-လယ်သမားအုပ်စု၊(၂)သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အစိုးရ ဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        ။ေကျးရǮာရှိ ေတာင်သူအများစုသည်  သီးှံစိုက်ပျ ိးရန်အတွက် 

သဘာဝေရေြမရာသီဉတုကုိမှီခို၍ စိုက်ပျ ိးကပီး တစ်ခါတစ်ရံတွင် မိုးရǮာသွန်းမ မညီမမှင့် ရင်ဆိုင် 

ရသည်။ေကျးရǮာရှိယာေြမများမှာ ေြမဆီလာအသင့်အတင့်ေကာင်းမွန်ပါသည်။ ေချးေငွ၊သီးှံမျ ိးေစ့ 

များမှာ ဝန်ေဆာင်မရရှိေသာ်လည်း အနညး်ငယ်အခက်အခဲများရှိပါသည်ကိုေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)   ေမွးြမေရးလုပင်န်း 
(၁)   ေမွးြမေရးှင့် ငါးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရǮက်မအေြခအေန  
ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးှင့် ငါးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရǮက်မ အေြခအေန 

ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပင်န်းလုပ်ကိုင်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 
ွား ၆၀ ၂၀၉ 
ိုစားွား   
ကဲ   
ြမင်း   
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ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပင်န်းလုပ်ကိုင်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ြမည်း   
လား   
ဆိတ် ၂ ၃၀ 

သုိး ၂ ၃၀ 

ဝက် ၂ ၃ 

ကက် ၂၀ ၁၂၄ 

ဘဲ   

ွားေနာက်   

ငါးလုပ်ငန်း 
ငါးကန်   
ပုဇွန်ကန ်   
ဂဏန်းေမွးြမေရးလုပင်န်း   
ေရချ ိငါးဖမး်လုပ်ငန်း   
ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းြမစ…်(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊(၂)ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။        ။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာတွင် ေမးွြမေရးကအေနြဖင့် လယ်ယာလုပ်ငန်း 
တွင် အသုံးြပရန်အတကွ် ွားကိုအဓိကထားေမွးြမကသည်။တစ်ပိုင်တစ်ိုင် ေမးွြမေရးအြဖစ် 
ကက်၊ဝက်၊သိုးှင့်ဆိတ်များကိုေမွးြမကပါသည်။ စီးပာွးြဖစ်ေမွးြမိုင်ပါက စီးပွားေရးပိုမိုအဆင်ေြပ 
လာိုင်သည်ကိ ုေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(၂) ေမးွြမေရးှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်   အခွင့်အလမး်များ 

ဇယား(၂၀)ေမးွြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက်/ ရငှ်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရǮးရန်။ 
ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပးီမေှြဖဆိုရန်။) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ ေပါများ               အသင့်အတင့်      မေြဖဆိုပါ 

ေရရရိှမ အလံုအေလာက်ရုိင်     အသင့်အတင့်ရိုင်    မေြဖဆိုပါ 

မျ ိးတိရစာန်လက်လှမ်းမီမ 
မျ ိးေကာင်းတိရစာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရိုင်           

မျ ိးေကာင်းတိရစာန်များအသင့်အတင့်ဝယယ်ူရုိင်  မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစွာရိုင် ေချးေငွအသင့်အတင့်ရိုင် 
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အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက်/ ရငှ်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရǮးရန်။ 
ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပးီမေှြဖဆိုရန်။) 

မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု(ေမွးြမေရးအစာ၊ 
ေဆးစသည)်ေစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူိုင်သည်။               မေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှင့်နည်းပညာပံ့
ပိုးမ 

နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်သည်။ 
နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများရိုင်သည်။       မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်များကိုေရာင်းချုိင်သည်        မေြဖဆိုပါ 

အိမǪ်ခံဝင်းအတွင်းေြမေနရာ
လုံေလာက်မ 

အလံုအေလာက်ရှိသည်    အသင့်အတင့်ရိှသည်  မေြဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမရန်ေရေြမ
အေနအထား 

အလွန်ေကာင်း    ေကာင်း    သင့်တင့်မတ မေြဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက် 
လက်လှမး်မမီ 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိိုင်သည်    

ဝယ်ယူရိုင်သည်     မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရိှိုင်သည် 

ေချးေငွရိုင်သည်    မေြဖဆုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူိုင်သည်  မေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီှင့်    
နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်သည်။ 
နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများရိုင်သည်။   မေြဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည်    

ထုတ်ကုန်များကိုေရာင်းချုိင်သည်  မေြဖဆိုပါ 
ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှိုင်မ လွယ်ကူသည်    အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်  မေြဖဆုိပါ 
ရာသီဉတုအေြခအေနေြပာင်
Ɠးလဲမ(အပခူျနိ်၊မိုးရǮာသွန်းမ) 

ထိခိုက်သည်    မထိခုိက်ပါ  မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။                    ။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာတွင် စားကျက်ေြမှင့် ေသာက်သံုးေရ 
အသင့်အတင့်ရသည်။ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိးရာတွင်ွားရှဉ်းှင့်ထွန်းစက်ြဖင့်ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိးကပါသည်
။ ေသာက်ေရ / သံုးေရ လုံေလာက်စွာရရှိပါသည်။ေမွးြမေရးှင့်ထုတ်ကုန်များေရာင်းဝယ်မ ြပလုပ် 
ိုင်ရန်အတွက် ေြမေနရာအသင့်အတင့် ရှိပီး ဝန်ေဆာင်မနည်းပညာများပံ့ပိုးေပးရန်လိုအပ်ပါသည်။ 
ြမန်မာြပည် အလယ်ပိုင်းေဒသြဖစ်သည့်အတွက်ငါး၊ပုစွန်ေမွးြမေရးလုပင်န်းမရှိပါ။ 
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(၃)    ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေစရန်အတွက် ြပဿနာှင့် စိန်ေခမများ 

ဇယား(၂၁)ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနာှင့်စိန်ေခမများ 

ြပဿနာှင့ ်
အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရငှ်းလင်းချက်(အနညး်ဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ေရǮးိုင်သည်။ 
ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပးီမေှြဖဆိုရန်။) 

ေမွးြမေရး 
စားကျက်ေြမ စားကျက်ေြမရှားပါးသည်  စားကျက်ေြမလုံးဝမရှိပါ  မေြဖဆုိပါ 
ေရရရိှမ ေရရှားပါးသည်  ေရလုံးဝမရှိပါ  မေြဖဆိုပါ 

မျ ိးတိရစာန်လက် လှမး်မမီ မျ ိးေကာင်းတိရစာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရိုင်ပါ 
မျ ိးေကာင်းတိရစာန်များလုံးဝဝယ်ယူမရပါ  မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစွာမရိုင်ပါ    ေချးေငွလုံးဝမရပါ  မေြဖဆုိပါ 
သွင်းအားစု(ေမးွြမေရး 
အစာ၊ေဆး စသည်) 
ေစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရိုင်ပါ 
သွင်းအားစုများလုံးဝဝယ်ယူမရပါ   မေြဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှင့် 
နည်းပညာပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရိုင်ပါ 
နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများမရပါ             မေြဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်း ဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်များကိုမေရာင်းချိုင်ပါ    မေြဖဆုိပါ 

အိမǪ်ခံဝင်းအတွင်းေြမ 
ေနရာလုံ ေလာက်မ 

အလုံအေလာက်မရိှပါ  လုံးဝမရိှပါ    မေြဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 
ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမရန်ေရ 
ေြမအေနအထား 

ေရေြမအေနအထားမေကာင်းပါ     မေြဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက် 
လက်လှမး်မမီ 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ     လံုးဝဝယ်ယူမရပါ 
မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရပါလုံးဝေချးေငွမရပါ 
မေြဖဆုိပါ 

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမမီ 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ              

သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ          မေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူ အည ီ
ှင့်နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရပါ 
နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများမရပါ                       မေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနာှင့ ်
အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရငှ်းလင်းချက်(အနညး်ဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ေရǮးိုင်သည်။ 
ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပးီမေှြဖဆိုရန်။) 

ထုတ်ကုန်ေရာင်း ဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်များကိုလုံးဝမေရာင်းချိုင်ပါ    မေြဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှိုင်မ လွယ်ကူပါသည်             မလွယ်ကူပါ    မေြဖဆုိပါ 
ေဘးအရာယ်များှင့်ြပင်း
ထန်ေသာရာသီဉတု 
အေြခအေနများ(ဉပမာ-
ေရကီးြခင်းှင့်မိုးေခါင်ြခင်း) 

ထိခိုက်သည်             မထိခိုက်ပါ    မေြဖဆုိပါ 

အပခူျနိ်ေြပာင်းလဲမ 
ပိုြမန်ြခင်း 

နည်း      များ     မရှိ     မေြဖဆုိပါ 

မိုးရǮာသွန်းမပိုများြခင်း နည်း      များ     မရှိ     မေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလိုက် ရာသီဉတု 
ခနǥ်မှန်းချက်များှင့် 
ပင်လယ်ငါးဖမ်းြခင်းှင့် 
ငါးေမးွြမေရးလုပ်ငန်း စီမံ 
ခနǥ်ခွဲမဆိုင်ရာအǧကံာဏ် 
များ လက်လှမ်းမီြခင်း 

အလွယ်တကူမရ             လုံးဝမရ     မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ…်(၁) - လယ်သမားအုပ်စု၊(၂)မိနယ်ေမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာတွင် ွားေကာင်ေရများြပားပးီ တစ်ပိုင်တစ်ိုင် 
စီးပာွးြဖစ်ှင့် လယ်ယာလုပ်ငန်းတွင် အသုံးြပရန်ေမွးြမကသည်။ စားကျက်ေြမမလုံေလာက်မ၊ 
အိမǪ်ခံေြမအတွင်း ေြမေနရာ မလုံေလာက်မများ မရှိသည်ကိုေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ စီးပာွးေရးလုပ်ငန်းက 

(၁)   စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမး်များ 
ဇယား (၂၂) စုိက်ပျ ိးေမးွြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမး်များ 

အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက/် ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရǮးရန်။ 
ဇယား၂၂ှင့်၂၃ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမေှြဖဆိုရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ များ               အသင့်အတင့်       မေြဖဆိုပါ 
လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ် 
ေသာအြခားေဒသထွက်ကုန်များကို 
ေရာင်းချရန်ေစျးကွက်ရှိြခင်း 

ေစျးကွက်ေကာင်းရှိသည်    ေစျးကွက်အသင့်အတင့်  

မေြဖဆိုပါ 

ေစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရိှြခင်း ေစျးကွက်အေြခအေနကိုေကာင်းစွာနားလည်သိရှိသည် 
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အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက/် ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရǮးရန်။ 
ဇယား၂၂ှင့်၂၃ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမေှြဖဆိုရန်။) 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်    မေြဖဆိုပါ 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ေကာင်း     သင့်      မေြဖဆိုပါ 
ကုန်ကမး်ရရိှိုင်ြခင်း ေပါများ         သင့်    မေြဖဆိုပါ 
လပ်စစ်မီးရရှိိုင်ြခင်း ေကာင်း         သင့်     မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွရရိှိုင်ြခင်း 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရိှိုင်သည်   

ေချးေငွရိုင်သည်         မေြဖဆိုပါ 
အသက်ေမးွဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာ
ဆုိင်ရာှင့်အေသးစား/အလတ်စား 
စီးပာွးေရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မရရှိြခင်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပာွးေရးဖွံဖိး 
တိုးတက်မဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်သည်။ 
နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပာွးေရးဖွံဖိး 
တိုးတက်မဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများရိုင်သည်။ မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်ှင့်လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ် 
ေသာ (သိုမဟုတ်) အသက်ေမးွ 
ဝမ်းေကျာင်းြပိုင်ေသာပညာတစ်ခု
ခုကိုတတ်ေြမာက်ြခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်သည်       အသင့်အတင့်  

မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း များ               အသင့်အတင့်      မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပစ်ု၊လူငယအ်ုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာတွင် စိုက်ပျ ိးေရး၊ေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ လုပ်ငန်းများ 
လုပ်ကိုင်ရန် လယ်ယာသားငါးမဟုတ်ေသာ ေဒသထွက်ကုန်များကို ေရာင်းချရန် ေစျးကွက် မရှိြခင်း၊ 
အသက်ေမးွနည်းပညာဆုိင်ရာ အေသးစားအလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ မရှိပါ။ အလုပ်လုပ်ုိင် 
ေသာလူဦးေရ များြပားသြဖင့် ထိုအေြခအေနမှာ အလားအလာေကာင်း တစ်ရပြ်ဖစ်ေကာင်း 
ေလ့လာ ေတွရိှရပါသည်။ 
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(၂) စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလုပင်န်းများအတွက်ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား(၂၃)စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက် ြပဿနာှင့် 
                အခက်အခဲများ 

ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 
ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရǮးုိင်သည်။ 
ဇယား၂၀ှင့၂်၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပးီမေှြဖဆုိရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှိုင်မ ရှားပါး             လံုးဝမရှိ    မေြဖဆိုပါ 
လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်
ေသာအြခားေဒသထွက်ကုန်များကို
ေရာင်းချရန်ေစျးကွက်ရှိြခင်း 

ေစျးကွက်မေကာင်း   ေစျးကွက်မရှိ    မေြဖဆုိပါ 

ေစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကွက်အေြခအေနကုိေကာင်းစွာနားမလည် 
လုံးဝနားမလည်   မေြဖဆိုပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခ 
အေန 

ညံ့            အလွန်ညံ့     မေြဖဆိုပါ 

ကုန်ကမ်းရရှိိုင်ြခင်း ကုန်ကမ်းရရှိမနည်းသည်   ကုန်ကမ်းမရှိပါ 

လပ်စစ်မီးရရှိိုင်ြခင်း ပုံမှန်မရပါ   လံုးဝမရပါ     မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွရရိှိုင်ြခင်း 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရရိှပါ  ေချးေငွမရပါ 

မေြဖဆိုပါ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာ
ဆိုင်ရာှင့်အေသးစား/အလတ်စား
စီးပာွးေရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မရရှိြခင်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိး 
တိုးတက်မဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရပါ 
နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိး 
တိုးတက်မဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများလုံးဝမရပါ   

အလုပ်ှင့်လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ် 
ေသာ (သုိမဟုတ်) အသက်ေမွး 
ဝမ်းေကျာင်းြပိုင်ေသာပညာ 
တစ်ခုခုကို တတ်ေြမာက် ြခင်း 

ကမး်ကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြခင်းမရိှ   လုံးဝမတတ်  

မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရိှ    မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပစ်ု၊လူငယအ်ုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။     ။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာတွင် စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွး 
ဝမ်းေကာင်း လုပ်ငန်းများအတွက် လပ်စစ်မီးရရှိေသာ်လည်း အသက်ေမွးဝမး်ေကာင်း နည်းပညာ 
ဝန်ေဆာင်မများမရှိြခင်း၊ အသက်ေမွးဝမး်ေကာင်းြပေသာ ပညာကိုကမး်ကျင်စွာ တက်ေြမာက်မ 
မရှိြခင်းေကာင့် အသက်ေမးွဝမး်ေကာင်း သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ေပးရန် လိုအပပ်ါသည်။ 
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(ဂ)   ေရǯေြပာင်းလုပသ်ားများ 

(ဂ-၁)  ေရǯေြပာင်းသွားလာမ ြဖစ်ေပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချနိ်ကာလ 
ဇယား (၂၄) ေရǯေြပာင်းသွားလာမ ြဖစ်ေပလာပုံ၊ ပံုစံှင့် အချနိ်ကာလ 

စ
ဉ
Ɠ် 

ပုံစံ 
အိမေ်ထာင်စု

အေရ 
အတွက် 

ြပည်တွင်း ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရǯေြပာင်းဘ
သွားလာေနထိုင်
သ”ူတစ်ဦးအ 
နည်းဆုံးရိှေသာ 
အိမ်ေထာင်စုှင့်
လူဦးေရ 

၅၇ ၄၈ ၂၈ ၇၆ ၆ ၃ ၉ ၅၄ ၃၁ ၈၅ 

၂ 

ေကျးရǮာြပင်ပသိုေရǯေြပာင်းမကာလ 
၃လအထိ - - - - - - - - - 

၆လအထိ ၃ ၄ ၇ - - - ၃ ၄ ၇ 

၁၂လအထ ိ ၁၃ ၂ ၁၅ - - - ၁၃ ၂ ၁၅ 

၁၂လအထက် ၃၂ ၂၂ ၅၄ ၆ ၃ ၉ ၃၈ ၂၅ ၆၃ 

ရင်းြမစ…်(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊(၂)ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရး 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပစ်ု၊လူငယအ်ုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။     ။ေရǯေြပာင်းသွားလာြခင်း၏တရားဝင်မမဝင်မ၊ေရǯေြပာင်းသွားလာသူ၏သေဘာ 
ဆပါမမပါမစသည်ြဖင့် မခွဲြခားဘဲ၊ ကာြမင့်ချနိ်အနည်းအများမကနǥ်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် 
အေကာင်းအရင်းေကာင့် ေရǯေြပာင်းသွားလာရသည်ြဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ 
ိုင်ငံြခားသုိြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်ေကးသိုြဖစ်ေစေရǯေြပာင်းသွားလာေနထိုင်သူတိုင်းကုိ 
“ေရǯေြပာင်းသွားလာ ေနထိုင်သူ”ဟုသတ်မတှ်သည်။ ယခင်ကေရǯေြပာင်း သွားလာေနထိုင်ခဲ့ 
ေစကာမူယခုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာေနတွင် ြပန်လည်အေြခချေနထိုင်လက်ရှိသူများသည် 
ဤဇယားတွင်အကျးံမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီးယာယီသွားေနသူများသည်လည်း 
ဤဇယားတွင်အကျးံမဝင်ပါ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။         ။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာ၏ အလုပ်လုပ်ိုင်ေသာ အရǮယ်ရှ ိ လူဉီးေရ၏ 
(၁၆.၀၃% ) မာှ ြပညတ်ွင်း၊ြပည်ပသုိသွားေရာက်လုပ်ကိုင်ေနရသည်ကိုေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
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(ဂ-၂)   ေရǯေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ေရǯေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 

စဉ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 
ကျား မ 

၁ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာအလုပ်အကိုင်ှင့်ဝင်ေငွအခွင့်အလမ်းများရှာေဖွရန် ၅၄ ၃၁ 
၂ ိုင်ငံေရးှင့်ဆိုင်ေသာအေကာင်းရင်း   
၃ ေဒသတွင်းပဋပိကြဖစ်ပွားမေကာင့်လုံǪခံမမရှိသည့်အေကာင်းရင်း   
၄ လူမေရး၊ကျန်းမာေရးကိစများေကာင့် (social protection, health)   
၅ အမျ ိးအမည်ခွဲြခားမေဖာ်ြပိုင် (သုိမဟုတ်) 

အေကာင်းအရင်းကုိေြဖဆုိထားြခင်း/ ေြဖဆိုလိုြခင်းမရှိ 
 

 

ရင်းြမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။    ။ပန်းေပါင်းေကျးရǮာရိှ ေရǮေြပာင်းသွားလာသူအများစုမှာ ေကာင်းမွန်ေသာ 
အလုပ်အကိုင်ှင့် ဝင်ေငွရရှိရန်အတွက် သွားေရာက်ရြခင်းြဖစ်သည်ကိုေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
 
 
(ဂ- ၃)    ေရǯေြပာင်းလုပက်ိုင်သူများမှ ြပန်ပိုေငွ 
ဇယား (၂၆)  ေရǯေြပာင်းလုပက်ိုင်သူများမှ ြပန်ပိုေငွ 

စဉ် အေကာင်းအရာ 
အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်း ြမင့် လတ ် နိမ် ့

၁ 
ြပန်ပိုေငွကိုမှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

၅၇ ၅ ၄၀ ၁၂ 

၂ 

ြပန်ပိုေငွလမ်းေကာင်းများ                              
က။ေငွလဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)  

 ခ။ဘဏ် ၅၇ 
ဂ။လူǧကံြဖင့်လဲပိုြခင်း  

ရင်းြမစ် … (၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊(၂)ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။        ။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာရှိ အိမ်ေထာင်စု (၅၇)စုမှ လူဦးေရ( ၈၅)ဦးမှာ 
ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပသိုေရǮေြပာင်းလုပ်ကိုင်လက်ရှိပီး လူဦးေရေပါင်း၏ (၁၂.၄၂%)ြဖစ်ပါသည်။ 
၄င်းတို၏ ြပန်ပိုေငွကို မှီခိုေနရေသာ အိမေ်ထာင်စုအများစုမှာ မှီခိုမအသင့်အတင့် ြဖစ်ပါသည်။ 
၄င်းတို၏ ြပန်ပိုေငွကို ဘဏ်မှ လဲပိုေပးပါသည်ကိုေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
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(ဃ)ကုန်စည်ှင့် ဝနေ်ဆာင်မေစျးကွက် 
ဇယား(၂၇) ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မ၊ေစျးကွက်လမ်းလှမး်မီမအေြခအေန 

ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ 
အနီးဆုံးေစျး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 
အကီးစားေစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျးအမည်(မိ/ရǮာ) ဝဲေလာင်ေဈး ေတာင်သာ 

ရǮာမှအကွာအေဝး(မိုင)် 
(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကုိ 
ခနǥ်မှန်းပီးေရǮးချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁   မိုင်     ၁   မှ  ၅  မိုင်  
၅ မ ှ၁၀ မိုင်    ၁၀ မှ ၁၅  မိုင် 
၁၅  မိုင် အထက် 

၀ မ၁ှ၀မိုင်   ၁၁ မ၂ှ၀မိုင် 
၂၁ မ၃ှ၀မိုင်  ၃၀ မ၅ှ၀မိုင် 
၅၁ မှ၁၀၀၁၀၀  မုိင်အထက် 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 
နည်းလမ်း 

ေြခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်
ကား/ေထာ်လာဂျီ      ရထား  
သံုးဘီးဆိုင်ကယ်           ေလှ 
စက်ေလှ 

ေြခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်
ကား/ေထာ်လာဂျ ီ  ရထား 

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်          ေလှ 
စက်ေလှ 

ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မ
ရရိှိုင်မ(အနည်းဆံုးတ
စ်ခုှင့်အထက်ေရǮးုိင် 
သည်။) 

စားေသာက်ကုန် (ကုန်စိမး်၊ 
ကုန်ေြခာက်) မီးဖိုေချာင်သုံးှင့် 
အိမသ်ုံးပစည်းအဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ 
ပရိေဘာဂများ 
ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရုိင် 

စားေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 
ကုန်ေြခာက်) မီးဖိုေချာင်သုံးှင့် 
အိမသ်ုံးပစည်းအဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ 
ပရိေဘာဂများ 
ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရုိင် 

ေစျးအေြခခံအေဆာက်အဦး ေကာင်း     သင့်   ညံ့ ေကာင်း     သင့်     ညံ့ 

ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်း     သင့်     ညံ့ ေကာင်း     သင့်     ညံ့ 

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမားအုပစ်ု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊ 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာတွင်ေကျးလက်ေစျးမရှိပါ။စားေသာက်ကုန်ပစည်းများ 
၊အိမသ်ုံးပစည်းများအား ေကျးရǮာှင့(်၂)မိုင်ခွဲခနǥ်ေဝးေသာ ဝဲေလာင်ေဈးသုိသွားေရာက် ဝယ်ယူြခင်း ၊ 
အဝတ်အထည်၊ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများှင့်ပရိေဘာဂများအားေကျးရǮာမှ (၁၅)မိုင်ခွဲ ခနǥ်ေဝးေသာ 
ေတာင်သာေဈးသုိ ဆိုင်ကယ်၊ ကား၊ ေထာ်လာဂျမီျားြဖင့် သွားေရာက် ဝယ်ယူကသည်ကိေုလ့လာ 
ေတွရိှရပါသည်။ 
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(င) ေငွေကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား(၂၈) ေငွေကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ေချးေငွရရှိိုင် 
သည့်ေနရာ 

ေငွေကး 
ဝန်ေဆာင်မ 
အမျ ိးအစား 

ြပန်လည် 
ေပးဆပ်ရမည့်

ကာလ 

အတိုးန်း 
(လ) 

အေပါင်ခံ 
ပစည်း 

လိုအပ်မ 

ေချးေငွ ရရန် 
အခက်အခဲမျ

Ɠား 

အစိုးရဘဏ်(ြမန်မာ့ 
လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်/ 
ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်) 

ကာလတုိေချးေငွ      
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးငွ     

၃−၆လအတွင်း       
၆လမှတစ်ှစ်ထိ    
တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတိုးမဲ့       
၀ မှ  ၂ %    
၂ မှ   ၅%    
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 
 
ရှိသည်       
မရှိပါ         

သမဝါယမေချးေငွ 
ကာလတုိေချးေငွ      
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးငွ     

၃−၆လအတွင်း       
၆လမှတစ်ှစ်ထိ     
တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတိုးမဲ့       

၀ မှ  ၂ %    
၂ မှ   ၅%    
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 
 
ရှိသည်       
မရှိပါ         

ပုဂလိကဘဏ် 
ကာလတုိေချးေငွ      
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးငွ     

၃−၆လအတွင်း       
၆လမှတစ်ှစ်ထိ     
တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတိုးမဲ့       
၀ မှ  ၂ %    
၂ မှ   ၅%    
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ   

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

ပုဂလိကအေသးစားေချး
ေငွဝန်ေဆာင်မက 

ကာလတုိေချးေငွ      
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးငွ     

၃−၆လအတွင်း       
၆လမှတစ်ှစ်ထိ     
တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတိုးမဲ့       
၀ မှ  ၂ %    
၂ မှ   ၅%    
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ   

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

အဖွဲအလိုက်ေငွစု/ 
ေငွေချးအစီအစဉ် 

ကာလတုိေချးေငွ      
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးငွ     

၃−၆လအတွင်း       
၆လမှတစ်ှစ်ထိ     
တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတိုးမဲ့       
၀ မှ  ၂ %    
၂ မှ   ၅%    
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ   

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

ေငွေချးေပးသူ 
ကာလတုိေချးေငွ     
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးငွ     

၃−၆လအတွင်း       
၆လမှတစ်ှစ်ထိ     
တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတိုးမဲ့       
၀ မှ  ၂ %    
၂ မှ   ၅ %   
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ   

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

အေပါင်ဆိုင် 
ကာလတုိေချးေငွ      
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးငွ     

၃−၆လအတွင်း       
၆လမှတစ်ှစ်ထိ     
တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတိုးမဲ့       
၀ မှ  ၂ %    
၂ မှ   ၅%    
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ   

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

မိတ်ေဆွှင့်ေဆွမျ ိးများ 
ကာလတုိေချးေငွ      
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးငွ     

၃−၆လအတွင်း       
၆လမှတစ်ှစ်ထိ     
တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတိုးမဲ့       
၀ မှ  ၂ %    
၂ မှ   ၅%    
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ   

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         
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ရင်းြမစ…် (၁)ဦးတည်အုပစ်ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊လယ်သမားအုပစ်ု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊ 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊ (၂)သက်ဆိုင်ရာေငွေကး 
ဝန်ေဆာင်မေပးေသာအဖွဲများ။ 
မှတ်ချက်။    ။ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၏သတ်မတှခ်ျက်အရကာလတုိေချးေငွဆိုသည်မာှ 
အနည်းဆုံးတစ်ရက်မှအများဆုံးတစ်ှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ေချးေငွဆိုသည်မှာ ၃ှစ်မ၅ှှစ်အထိ၊ 
ကာလရှည်ေချးေငွဆိုသည်မာှ၅ှစ်မှ၁၀ှစ်အထိဟု သတ်မှတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍၁၀ှစ် 
ကာလအထက်ရှည်ကာစွာ ေချးေပးေသာေချးေငွများရှိခဲ့ေသာကာလရှည်ေချးေငွတွင်သာထည့် 
သွင်းေပးရန်ြဖစ်ပါ သည်။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။        ။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာတွင် ေချးေငွရရှိမအေနြဖင့် ပက်ြမန်မာ မှ ရရှိပါသည်။ 
ထိုအြပင် ေကျးရǮာသူ၊ေကျးရǮာသားများသည် အေရးေပေချးေငွ လိုအပ်သည့်အခါ ေငွတိုးေပးသည့် 
အေလ့အထမရိှဘဲ ေဆွးမျ ိးများထံမှ ေချးယူရရှိုိင်ပါေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 
 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ စီမံခန်ǥခွဲမ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ စီမံခန်ǥခဲွမအတွက် လက်ရှိအေလ့အကျင့်ှင့် အခက်အခဲများ 
ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်စီမခံနǥ်ခွဲမအတွက်လက်ရှိအေလ့အကျင့်ှင့် 
 အခက်အခဲများ 

အခက်အခ ဲ အခက်အခဲ အရာယ်ရှိမ 

ေြမဆီသဇာအေြခအေန ရှိ  မရှိ     ြမင့်    လတ်   နိမ့် 
အပင်မျ ိးစိတ်များ ရှိ  မရှိ ြမင့်    လတ်   နိမ့် 
ဖျက်ပုိးှင့်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ ရှိ  မရှိ ြမင့်    လတ်   နိမ့် 
ေရအရင်းအြမစ ် ရှိ  မရှိ ြမင့်    လတ်   နိမ့် 
ငါးမျ ိးကွဲများ ရှိ  မရှိ ြမင့်    လတ်   နိမ့် 
အြခားတိရစာန်မျ ိးကွဲများ ရှိ  မရှိ ြမင့်    လတ်   နိမ့် 
စွနǥ်ပစ်ပစည်းစီမံခနǥ်ခွဲမ ရှိ  မရှိ ြမင့်    လတ်   နိမ့် 

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ေချာင်းဆုေံကျးရǮာရှိသီးှံစိုက်ခင်းများတွင် ဖျက်ပုိးများ ကျေရာက် ၍ 
ပိုးသတ်ေဆးှင့် ဓါတုေြမသဇာများသံုးစဲွမများြပားသြဖင့် ေြမဆီလာအရည်အေသွး ကျဆင်း 
လာသည်။ ေတာင်သူများအေနြဖင့် ဘက်စုံပိုးမားိှမ်ှင်းေရးစနစ်အား ဓါတုပုိးသတ်ေဆးကုိသာ 
အသံုးြပမများြပားသည်။အမက်များကုိ မိမိအိမ်တွင်ကျင်းတူး၍ အမက်ှင့်တိရစာန်များ၏ အညစ် 
အေကး များ ှင့ ်ေရာ၍စွနǥ်ပစ်ကသည်ကုိေလ့လာေတွရိှရပါသည်။  
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(ဆ) ပညာေရး 

(ဆ-၁) ပညာေရးှင့်စာတတ်ေြမာက်မ 
ဇယား(၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းှင့်တကသုိလ်အဆင့်စာတက်ေြမာက်မန်း 

အတန်းပညာပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတ်သူဦးေရ ၁၅ ၁၉ ၃၄ 
မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၁၄၃ ၁၁၅ ၂၅၈ 
အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၈၁ ၉၂ ၁၇၃ 
အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၆၄ ၇၈ ၁၄၂ 
တကသိုလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ရိှသူဦးေရ ၂၃ ၃၄ ၅၇ 

ရင်းြမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 
မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကို ြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 
ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမတှြ်ပထားေသာ အတန်းပညာတက်ေရာက်ပီး/တက်ေရာက်ဆဲ 
သူများကိုသာ ြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ြပပါအချက်ှင့် ကိုက်ညီချင်းမရှိခဲ့ေသာ် ဇယားတွင် 
ြဖည့်သွင်းြခင်းမရှိဘဲ ေလ့လာေတွရှိချက်တွင်သာ မတှခ်ျက်အေနြဖင့် ေဖာ်ြပရနြ်ဖစ်ပါသည်။ 
အတန်းပညာပးီေြမာက်မဆိုသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလ့လာခဲ့ေသာ 
ေနာက်ဆုံးပညာေရးအဆင့်/ အေြခအေနကို ဆိုလိုပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်းေကာက်ယူချနိ်တွင် အမတန်း (Grade 8)တွင် ပညာသင်ကား 
ေနသညဆ်ိပုါက“အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးေရ”တွင်လည်းေကာင်းတတိယတန်း (Grade3)တွင် 
ပညာသင်ကားေနပါက (သုိမဟုတ်) ေရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကီးေကျာင်း 
ထွက်) ရိှသည်ဆိုပါက“မူလတနး်အဆင့်ရိှသူဦးေရ”တွင်သာ ထည့်သွင်းရ ပါမည်။ “ဘုန်းကီးေကျာင်း 
သင်ပညာေရး (ဘက-ေကျာင်း)”ကို ဆညး်ပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲြဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာအတန်း 
ပညာအဆင့်အလိုက်ထည့်သွင်းရပါမည်။စတုတတန်း(Grade4)ေအာင်ြမင်ပီး အလယ်တန်းပညာ 
ဆက်လက်သင်ကားြခင်းမရှိပါက “မူလတန်း အဆင့်ရှိသူဦးေရ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ 
အေြခခံပညာမူလတန်းပညာကိုသင်ယူပီးဆံုးသင့်သည့်အရǮယ်ကိုေကျာ်လွန်ပီး ြဖစ်ေသာ်လည်း 
စာလုံးဝမတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦးေရ” တွင်သာ ြဖည့်သွင်းရန် ြဖစ်ပါသည်။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ေချာင်းဆံုေကျးရǮာတွင်စာမတက်သူ(၅.၁၂%)၊မူလတန်းအဆင့်ရိှသူ(၃၈.၈%)၊ 
အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ(၂၆.၀၅%)၊အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူ(၂၁.၃၈%)၊တကသိုလ်ေကာလိပ် အဆင့် 
ရှိသူ (၈.၅%)ြဖစ်ပါသည်။မူလတန်းအဆင့်ရှိသူမှာ အများဆံုးြဖစ်ပီး စာမတက်သူဦးေရမှာလည်း 
အနည်းဆုံးရိှေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
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(ဆ-၂)    ေကျာင်းတက်န်း 
ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်န်း 

ပညာေရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ေပါင်း 

မူလတန်း ၂၃ ၂၁ ၄၃ 
အလယ်တန်း ၆ ၁၈ ၂၄ 
အထက်တန်း ၁၀ ၈ ၁၈ 
တကသိုလ်/ေကာလိပ် ၅ ၁၃ ၁၈ 

ရင်းြမစ်      (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယအ်ိမ်မှးများ။ 
မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကို ြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 
ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ြပထားေသာ စာသင်ေကျာင်းများ၊ တကသုိလ်ေကာလိပ်များ 
တွင်ပညာတက်ေရာက်ေနသူများကိုသာြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။၄င်းအြပင်“ဘုန်းကီးေကျာင်း သင် 
ပညာေရး” ကို သင်ယူဆည်းပူးေနေသာ ေကျာင်းသူ/သားများကို အေြခခံပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ် 
ထားေသာ ပညာေရးစနစ်/အဆင့် သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ သတ်မှတ်ြဖည့်သွင်းရန် ြဖစ်ပါသည်။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။           ။ေချာင်းဆံုေကျးရǮာရှိ မူလတန်းေကျာင်းသားအရǮယ်များမှာ ကေလး 
အားလံုးနီးပါးေကျာင်းတက်ိုင်ကသည်။မူလွန်အဆင့်ေကျာင်းသာရှိသြဖင့်အလယ်တန်းှင့် အထက် 
တန်း ပညာကိုေကျးရǮာှင့(်၁)မိုင်ခနǥ်ေဝးေသာတလိုင်းရပ်ရǮာသစ်ေကျးရǮာသုိသွားေရာက် သင်ယူ 
ရပါသည်။တကသုိလ်/ေကာလိပ်တက်ေရာက်ိုင်ြခင်းသည် အနည်းငယ်အားနညး်သည်ကို ေလ့လာ 
ေတွရိှရပါသည်။ 

 
(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 
ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

က။ေကျာင်းအဆင့် 
မူလတန်း                 မူလွန်                  
အလယ်တန်း(ခွ)ဲ       အလယ်တန်း        
အထက်တန်း(ခွဲ)       အထက်တန်း        

ခ။ရǮာမှအကွာအေဝး(မိုင)် 

၀         မှ     ၁  မုိင်   
၁ မိုင ်   မ     ၃  မိုင်   
၁၅ မိုင်  မှ   ၂၀  မုိင်   
၂၀  မိုင်      အထက်   

ဂ။သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ 
ေြခလျင်           စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ်              ကား 
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အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

ဃ။စာသင်ေကျာင်း၏စုစုေပါင်းကမ်းခင်း 
ဧရိယာ (စတုရန်းေပ)* 

၇၀x၃၀=၂၁၀၀ ေပ 

င။အမိုး၊နံရံ၊အခင်း အရည်အေသွး ေကာင်း          သင့်          ညံ့ 

စ။ေကျာင်းသံုးပရိေဘာဂ လံုေလာက်မ 
လုံေလာက်မရှိသည်   
မလုံေလာက်ပါ          

ဆ။ေကျာင်းအိမ်သာအေြခအေန ေကာင်း     သင့်     ညံ့     မရှိ 

စျ။ေကျာင်းအာဟာရတိုက်ေကးမ 
တိုက်ေကးမရှိသည်   
တိုက်ေကးမမရိှပါ      

ဇ။ေကျာင်းဆရာ/မဦးေရ  ကျား မ ေပါင်း 

အစိုးရခနǥ် - ၅ ၅ 

ေကျးရǮာခနǥ်    

ရင်းြမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
မှတ်ချက်။      ။ ေကျးရǮာတွင် စာသင်ေကျာင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ေြဖဆိုရပါမည်။ 
စာသင်ေကျာင်း၏ စုစုေပါင်းကမး်ခင်းဧရိယာ (စတုရန်းေပ = အလျား ×အနံ) သည် စာသင် 
ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းအတွင်းရှိ ေကျာင်းအေဆာက်အဦအားလုံး၏ စုစုေပါင်းဧရိယာကို ဆိုလိုသည်။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။         ။ေကျးရǮာတွင်မူလွန်ေကျာင်းရိှပါသည်။ေကျာင်းတွင်သွပ်မိုး၊အုတ်နံရံကာ 
ှင့်အုတ်ခင်းေကျာင်းေဆာင်(၁)ေဆာင်တွင်ပညာသင်ကားလက်ရှိပါသည်။ ေကျာင်ေဆာင် ှင့် ပရိ
ေဘာဂများလည်း လိုအပသ်ည်ကိေုလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
 
(ဆ-၄)  ပညာေရး အခက်အခဲှင့် ြပဿနာများ 
ဇယား(၃၃) ပညာေရးအခက်အခဲှင့်ြပဿနာများ 

အခက်အခ/ဲ ြပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ေကျာင်းဆရာ/မရရှိိုင်မ လုံေလာက်      မလုံေလာက် 

တပည့ ်- ဆရာအချ ိး ၄၀: ၁ေအာက် ၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်းပညာေကျာင်းထွက်န်း မရှိ     နည်း  လတ်   များ 

မသန်စွမး်သူများအတွက်ပညာေရးအထူးအစီအစဉ် ရှိ          မရှိ  
ေကျာင်းသံုးစာအုပ်ှင့်စာေရးကိရိယာ လုံေလာက်       မလုံေလာက် 
ဆင်းရဲေသာမိသားစုများအတွက်ေကျာင်းစရိတ်မတတ်ိုင်မ ြမင့်   အသင့်အတင့် 
ေကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစည်းများလက်လှမ်းမမီ မရှိ               နည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းက ေကာင်း       သင့်      ညံ့ 

ေဘးအရာယ်ေကာင့်ပျက်စီးြခင်း မရှိ    နည်း လတ်  ည့ံ 
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ရင်းြမစ…်(၁)ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊(၂)မဘိဆရာအသင်း။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။          ။ေကျးရǮာတွင်မူလတန်းပညာေကျာင်းထွက်န်းမရှိပါ။မသန်စွမ်းသူများ 
အတွက် ပညာေရးအထူးအစီအစဉ်မရိှပါ။ေကျာင်းသံုးပရိေဘာဂမလံုေလာက်မှင့်် သင်ေထာက်ကူ 
ပစည်းƓးများေထာက်ပံ့မများ လိုအပ်လျက်ရှိသည်ကုိေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 
(ဇ)   ကျန်းမာေရးှင့် အာဟာရ 
(ဇ-၁)    အြဖစ်များေသာ ေရာဂါများ 
ဇယား (၃၄) အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

စဉ် ေရာဂါ ပျ ံှံမ/ြဖစ်ပွားမ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမး်ေလာ ြမင့်   နိမ့်   မရှိ 

၂ ေသွးလွန်တုပ်ေကွး ြမင့်   နိမ့်   မရှိ 

၃ ငှက်ဖျား ြမင့်   နိမ့်   မရှိ 

၄ အသက်ရှလမ်းေကာင်းကူးစက်ေရာဂါ ြမင့်   နိမ့်   မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ ြမင့်   နိမ့်   မရှိ 

၆ တီဘီ ြမင့်   နိမ့်   မရှိ 

၇ ဆီးချ ိ ြမင့်   နိမ့်   မရှိ 

၈ ေသွးတိုး ြမင့်   နိမ့်   မရှိ 
၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘီ၊စီ)        ြမင့်   နိမ့်   မရိှ   

၁၀ အာဟာရချ ိတ့ဲမ ြမင့်   နိမ့်   မရှိ 
၁၁ အြခားကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ြမင့်   နိမ့်   မရှိ 

ရင်းြမစ…် (၁)ဦးတည်အုပစ်ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု 
(၂)ေကျးလက်ကျန်းမာ ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ေကျးရǮာတွင် ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းေလျာ၊ေသွးလွန်တုတ်ေကွး၊ အနည်းငယ် 
ြဖစ်ပာွးမရှိသည်။ေသွးတိုးှင့်ဆီချ ိေရာဂါများတီဘီေရာဂါများအသင့်အတင့်အြဖစ်များသည်။ 
ေကျးရǮာြပည်သူများသည်ကျန်းမာေရးှင့်ပက်သက်၍အေြခခံဗဟုသုတနည်းပါးသြဖင့် ကျန်းမာေရး 
ဆုိင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ ြပလုပ်ေပးရန်လိုအပ်ေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ 
ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ 

စဉ် ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း(ရှိ၊မရှိအမှန်ြခစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 
၁ အဆုတ်ေရာဂါ √ 

 
 

၂ ဆုံဆို၊ကက်ညာ၊ေမးခိုင်ှင့်အသည်းေရာင်အသားဝါ √ 
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စဉ် ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း(ရှိ၊မရှိအမှန်ြခစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 
၃ ပိုလီယိုေရာဂါ √ 

 
 

၄ ေမးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်း) √ 

 
 

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ √ 

 
 

၆ အြခားစုေပါင်းကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ √ 

 
 

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမ(အရပ်အြမင့်၊အေလးချနိ်၊ 
လက်ေမာင်းပတ်) 

√  

၈ အာဟာရပညာေပးအစီအစဉ်  √ 

ရင်းြမစ…် (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) 
ေကျးလက်ကျန်းမာ ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ေချာင်းဆံုေကျးရǮာတွင် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှြခင်းများကုိ ပံုမှန်ထုိးံှ ေပး 
လျက် ရိှသည်ကုိေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 
(ဇ-၃)  ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့များ(ေဆးုံ/ေဆးေပးခနး်များ) 
ဇယား(၃၆) ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့ှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံေလာက်မ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရး 
ဌာန/ဌာနခွဲ 

၀   မှ  ၁  မိုင်     
၁   မိုင် မှ  ၃မိုင်    
၃   မိုင် မှ  ၅မုိင်    
၅   မိုင် မ ှ၁၀မိုင ် 
၁၀ မိုင် အထက်   

ရှိ    
မရှိ  

 

တိုက်နယ်ေဆးုံ 

၀     မှ   ၁မုိင်           
၁မိုင်မှ   ၃မိုင်      
၃မိုင်မှ  ၅မုိင်       
၅ မိုင်မှ ၁၀မိုင်      
၁၀မိုင်အထက်    

ရှိ    
 

မရှိ  

မိနယ်ေဆးုံ 

၀     မှ   ၁မုိင်      
၁မိုင်မှ   ၃မိုင်      
၃မိုင်မှ  ၅မုိင်       
၅မိုင်မှ ၁၀မိုင်      
၁၀မိုင်အထက်    

ရှိ    
 

မရှိ  
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ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံေလာက်မ 

ေဆးဆိုင် ရǮာတွင်(သိုမဟုတ်)ရǮာအနီး 
အနားတွင်ေဆးဆိုင်ရှိသည် 
ရǮာတွင် (သိုမဟုတ်) ရǮာအနီး 
အနားတွင်ေဆးဆိုင်မရိှပါ 

ေဆးဆုိင်တွင်ေဆးဝါးများကို 
စနစ်တကျသိုေလှာင်ထားသည်
ေဆးဆုိင်တွင်ေဆးဝါးများကိုစနစ်
တကျသုိေလှာင်ထားြခင်းမရှိပါ 

ရင်းြမစ…်  (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ိးသမီးအုပစ်ု၊ 
(၂) ေကျးလက်ကျန်းမာ ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။           ။ေချာင်းဆံုေကျးရǮာရိှေကျးရǮာသူ/သားများသည် အေြခခံ ေစာင့်ေရှာက် 
မများကုိ ေကျးရǮာတွင် ကုသုိင်ကပီးအေရးေပကိစှင့်ေရာဂါကီးများအား ေကျးရǮာှင့်(၁၅)မုိင်ခဲွ ခနǥ် 
ေဝးေသာ ေတာင်သာမိနယ် ေဆးံု သုိ သွားေရာက်ကုသ ကရသညကုိ် ေလ့လာေတွရိှရ ပါသည်။ 

 
(ဈ) ေရှင့်ပတ်ဝန်ကျင် သန်ǥရှင်းေရး 
(ဈ-၁) ေသာက်သံုးေရ ရရှိမ 
ဇယား(၃၇) ေသာက်သုံးေရရရှိိုင်မ 

ေရရရှိိုင်မ 

အသံုးြပ
ေသာ 
အိမ ်

ေထာင်စု 

ေသာက်သံုးေရ 
အရညအ်ေသွး 

စမ်း သပ် 
စစ်ေဆးထားမ 

(စနစ်တကျ 
စမ်းသပ်စစ်ေဆး

ထားမ ရှိပါက 
“ရှိ”၊ မရိှပါက 

“မရှ”ိ ) 

ေရ အရညအ်ေသွး 
(ေသာက်သံုးေရ အရည် 

အေသွး 
စမ်းသပ်စစ်ေဆးထားမ

တွင် “ရှိ” ဟု 
ေြဖဆိုထားပါက 

ေြဖဆိုရန်။ “မရှ”ိ ဟု 
ေြဖဆိုထား ပါက 

ေြဖရန်မလို) 

ေသာက်သံုးေရ ရရှိ 
ိုင်မှင့် လုံေလာက် 

မ အေြခအေန 
(ရာသီမေရǮး ရပါက 
ေွ၊ မိုးှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသုံးမျ ိးလုံးကုိ 

ေရǮးေပးပါရန်) 

ေရတွင်း  ရှိ      မရှိ ေကာင်း  သင့် ညံ့ 
ေွ       
မိုး        
ေဆာင်း 

အဝစီတိွင်း/ 
စက်တပ် 

၇၉ ရှိ      မရှိ ေကာင်း  သင့် ညံ့ 
ေွ       
မိုး        
ေဆာင်း 

အဝစီတိွင်း/  
တုံကင် 

 ရှိ      မရှိ ေကာင်း  သင့် ညံ့ 
ေွ       
မိုး        
ေဆာင်း 
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ေရရရှိိုင်မ 

အသံုးြပ
ေသာ 
အိမ ်

ေထာင်စု 

ေသာက်သံုးေရ 
အရညအ်ေသွး 

စမ်း သပ် 
စစ်ေဆးထားမ 

(စနစ်တကျ 
စမ်းသပ်စစ်ေဆး

ထားမ ရှိပါက 
“ရှိ”၊ မရိှပါက 

“မရှ”ိ ) 

ေရ အရညအ်ေသွး 
(ေသာက်သံုးေရ အရည် 

အေသွး 
စမ်းသပ်စစ်ေဆးထားမ

တွင် “ရှိ” ဟု 
ေြဖဆိုထားပါက 

ေြဖဆိုရန်။ “မရှ”ိ ဟု 
ေြဖဆိုထား ပါက 

ေြဖရန်မလို) 

ေသာက်သံုးေရ ရရှိ 
ိုင်မှင့် လုံေလာက် 

မ အေြခအေန 
(ရာသီမေရǮး ရပါက 
ေွ၊ မိုးှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသုံးမျ ိးလုံးကုိ 

ေရǮးေပးပါရန်) 

မိုးေရ 
သုိေလှာင်ကန်  

 ရှိ      မရှိ ေကာင်း  သင့် ညံ့ 
ေွ       
မိုး        
ေဆာင်း 

ြမစ်/ေချာင်း 
ေရ 

 ရှိ      မရှိ ေကာင်း  သင့် ညံ့ 
ေွ       
မိုး        
ေဆာင်း 

ေရကန်  ရှိ       မရှိ ေကာင်း  သင့် ညံ့ 
ေွ       
မိုး        
ေဆာင်း 

စိမ့်စမ်းေရ  ရှိ       မရှိ ေကာင်း  သင့် ညံ့ 
ေွ       
မိုး        
ေဆာင်း 

ရင်းြမစ…် (၁)အိမေ်ထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊(၂)ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 
အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊(၃)ေကျးရǮာသယံဇာတြပေြမပုံ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။      ။ေကျးရǮာရှိအိမ်ေထာင်စုများသည် ကိုယ်ပိုင်အဝီစိစက်တပတ်ွင်း(၇၉)တွင်း 

ရှိပါသည်။ကိုယ်ပိုင်အဝီစိစက်တပ်တွင်း(၇၉)ေရတွင်းများမှာ ေရချ ိြဖစ်သြဖင့် သုံးေရ/ေသာက်ေရ 

အြဖစ ်အသံုးြပုိင်ပါသည်။ ရာသီပတ်လုံး လုံေလာက်မရှိသည်ကိုေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(စျ-၂) သနǥ်ရှင်းေရးအေြခအေန (အိမသ်ာအမျ ိးအစားှင့်အိမေ်ထာင်စုအေရအတကွ်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျ ိးအစား 

သံုးစွဲိုင်ေသာအိမ်သာအမျ ိးအစား သံုးစွဲိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သနǥ်ရှင်းေသာယင်လုံအိမသ်ာသုံးစွဲမ 
ေရဆွဲအိမ်သာ ၆ 
ေရေလာင်း/ယင်လုံအိမသ်ာ ၉၀ 
မသနǥ်ရှင်းေသာယင်လံုအိမသ်ာသုံးစဲွမ 
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သံုးစွဲိုင်ေသာအိမ်သာအမျ ိးအစား သံုးစွဲိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၁၈ 
တွင်းမရှိအိမ်သာ  
အိမသ်ာမရှ ိ ၆ 

 ရင်းြမစ်. . . (၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊၂) ဦးတည်အုပစ်ု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု 
အမျ ိးသမီး အုပစ်ု၊(၃) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။    ။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာတွင်ေရဆွဲအိမသ်ာသုံးစွဲေသာအိမေ်ထာင်စု(၆)စု၊ ယင်လုံ 
အိမသ်ာသံုးစွဲသူအိမ်ေထာင်စု (၉၀)စု၊တွင်း/ဇလားအိမ်သာသံုးစွဲေသာအိမ်ေထာင်စု(၁၈)စုှင့် အိမ်သာ 
မရှိသူအိမေ်ထာင်စု(၆)စ ုရှိပါသည်။ ကျန်းမာေရး အသိပညာနည်းသည်ကိုေလ့လာ ေတွရိှရပါသည်။ 
 
(ည) ကျား − မ ေရးရာ 
ဇယား(၃၉) ကျား-မ ေရးရာ 

စဉ် 
ေကျးရǮာ၏လူမစီးပွားဖွံဖိးေစေရးအတွက် 

အမျ ိးသမီးများ၏စွမ်းေဆာင်ရညြ်မင့်သင့်ေသာ
အချက်များ 

ဦးတည်အုပစ်ုေဆွးေွးပွဲတွင် 
တက်ေရာက်သူများမှမှန်သည်ဟု 
ယူဆေသာတစ်ခုကိုေရǮးေပးပါရန် 

၁ 
 

ေကျးရǮာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွင်အမျ ိးသမီးများ
ပါဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ 

ရှိ မရှိ 

၂ 
ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများှင့်အဖွဲအစည်း
များတွင်အမျ ိးသမးီများတက်ကစွာပါဝင် 
ေဆာင်ရǮက်မ 

ရှိ မရှိ 

၃ 
လွန်ခဲ့ေသာှစ်အတွင်းေကျးရǮာအတွင်းရှိ 
မိန်းကေလးများ/အမျ ိးသမီးများအားသံသယ 
ြဖစ်ဖယွ်အကမ်းဖက်မ (သုိ) တိုင်ကားမများ 

ရှိ မရှိ 

၄ 
အမျ ိးသမီးေရးရာအကမ်းဖက်မများအတွက် 
ဥပေဒှင့်တရားမတမဆိုင်ရာများအတွက်လူထု
၏အသိအြမင်ရှိမ 

ရှိ မရှိ 

ရင်းြမစ.်.......(၁)အဖွဲအစည်းများစာရင်း၊(၂)ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 
အမျ ိးသမီးအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ေကျးရǮာတွင် ဖံွဖိေရးလုပ်ငန်းများတွင်အမျ ိးသမီးများတက်ကစွာပါဝင် 
ကပါသည်။ကျားှင့်မ အကားြပင်းထန်ေသာ အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မှင့် ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်းကိစများ 
တုိင်ကားမများမရိှပါ။အမျ ိးသမီးအကမ်းဖက်မအတွက် ဉပေဒဆုိင်ရာ အသိပညာေပးသင်တန်းများ 
အမျ ိးသမီးကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးသင်တန်းများဖွင့်လှစ်ေပးသင့်ပါသည်။ 
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(ဋ) အေြခခံအေဆာက်အဦများအေြခအေန 
(ဋ-၁) ေကျးရǮာ၏လမ်းတည်ရှိမ 
ဇယား(၄၀) ေကျးရǮာ၏လမ်းတည်ရှိမအေြခအေန 

လမ်း 
အမျ ိး 
အစား 

အမျ ိး 
အစား 

အရည ်
အေသွး 

တည်ေဆာက် 
ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလိုက် 
သံုးစွဲိုင်မ 

လမ်းအရှည် 
(မိုင်) 

ေဘးအရာ 
ယ်များေက
Ɠာင့်ပျက်စီး
မရှိပါကေဖာ်

ြပရန် 

ရǮာတွင်း 
လမ်း 

၁၂၃ 
၄၅ 

ေကာင်း     
သင့်             
ညံ့        

၆လမ၁ှှစ် 
၂ှစ်မ၅ှှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ   
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

၀-၁မိုင်          
၁-၅မုိင်          
၅-၁၀မိုင်        
၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 
မရှိ 

ချဉ်းကပ် 
လမ်း 

၁၂၃ 
၄၅ 

ေကာင်း     
သင့်             
ညံ့        

၆လမ၁ှှစ် 
၂ှစ်မ၅ှှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ    
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

၀-၁မိုင်          
၁-၅မုိင်          
၅-၁၀မိုင်        
၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 
မရှိ 

ရǮာချင်း 
ဆက် 
လမ်း 

၁၂၃ 
၄၅ 

ေကာင်း     
သင့်             
ညံ့        

၆လမ၁ှှစ် 
၂ှစ်မ၅ှှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ    
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

၀-၁မိုင်          
၁-၅မုိင်          
၅-၁၀မိုင်        
၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 
မရှိ 

ကုန် 
ထုတ ်
လမ်း 

၁၂၃ 
၄၅ 

ေကာင်း     
သင့်             
ညံ့        

၆လမ၁ှှစ် 
၂ှစ်မ၅ှှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ    
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

၀-၁မိုင်          
၁-၅မုိင်          
၅-၁၀မိုင်        
၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 
မရှိ 

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 
မှတ်ချက်။။ ေြမသားလမ်း - ၁ ၊ ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂ ၊ ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃ ၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄ ၊  
ကတရာလမ်း - ၅ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ေချာင်းဆံုေကျးရǮာရိှရǮာတွင်းလမ်းမှာ ေြမသားလမ်းြဖစ်ပီး ၊ဆုိင်ကယ် 
(၅၆)စီး၊ သံုးဘီးဆုိင်ကယ်(၂)စီး၊ကား(၁)စီး ှင့်ွားလှည်း(၁၇)စီး အသံုးြပေမာင်းှင်ကသည်။ ေကျးရǮာရိှ 
လမ်းများမှာေြမသားလမ်းြဖစ်ေနြခင်းေကာင့် တစ်ှစ်ပတ်လံုး သွားလာမလွယ်ကူပါသည်။ ေြမသား 
လမ်းမှာ ယခင်ကတည်းကရိှေသာ လမ်းများြဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 



55 
 

 (ဋ-၂) ေကျးရǮာ၏ တံတားတည်ရှိမ 

ဇယား(၄၁) ေကျးရǮာ၏တံတားတည်ရှိမအေြခအေန 

တံတား 
အမျ ိးအစား 

အရǮယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊ 

အြမင့်) 

အရည ်
အေသွး 

တည်ေဆာက် 
ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလိုက် 
သံုးစွဲိုင်မ 

ေဘးအရာယ်
များေကာင့် 
ပျက်စီးမရှိပါ
ကေဖာ်ြပရန် 

ဆိပခ်ံ 
တံတား 

 ေကာင်း 
သင့ ်     
ညံ့        

၆လမ၁ှှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရှိ မရှိ 

ကွန်ကရစ် 
တံတား 

 ေကာင်း 
သင့်      
ညံ့        

၆လမ၁ှှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရှိ မရှိ 

သစ်သား 
တံတား 

 ေကာင်း 
သင့်      
ညံ့        

၆လမ၁ှှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရှိ မရှိ 

ကိးတံတား 
 ေကာင်း 

သင့်      
ညံ့        

၆လမ၁ှှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရှိ မရှိ 

ဝါးတံတား 

 ေကာင်း 
သင့်      
ညံ့        

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရှိ မရှိ 

ေရပန် 

 ေကာင်း 
သင့်      
ညံ့        

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရှိ မရှိ 

ေရေကျာ်  

ေကာင်း 
သင့်      
ညံ့        

၆လမ၁ှှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရှိ မရှိ 

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပမိ်ရပ်ဖအုပစ်ု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။          ။ေချာင်းဆံုေကျးရǮာတွင်တံတားများ၊ေရပန်ှင့််ေရေကျာ်များမရှိေကာင်း 
ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
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(ဋ-၃)  ေရေကာင်းသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

ဇယား(၄၂)ေရေကာင်းသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး(အသံုးမြပပါကအကွာအေဝး(မိုင်)အကွက်ေအာက်ရှိ 
အသံုးမြပပါအကွက်တွင်ပါ)။ 

သယ်ယူ 
ပိုေဆာင်ေရး 

အကွာအေဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ိးအစား 
ရာသီအလိုက်  

သံုးစွဲိုင်မ 

ြမစ်ေကာင်း 

၀မ၁ှ၀မိုင်         
၁၁မှ၂၀မိုင ်      
၂၁မ၅ှ၀မိုင ်      
၅၀မိုင်အထက် 
အသံုးမြပပါ    

၁     ၂     ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ    
တစ်ှစ်ပတလ်ုံး 

ပင်လယ်ေရေကာင်း 

၀မ၁ှ၀မိုင်       
၁၁မှ၂၀မိုင်      
၂၁မှ၅၀မိုင်      
၅၀မိုင်အထက် 
အသံုးမြပပါ    

၁     ၂     ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ    
တစ်ှစ်ပတလ်ုံး 

အြခား(ေချာင်း၊ 
ေြမာင်း၊အင်း၊အိုင်) 

၀မ၁ှ၀မိုင်       
၁၁မှ၂၀မိုင်      
၂၁မှ၅၀မိုင်      
၅၀မိုင်အထက် 
အသံုးမြပပါ    

၁     ၂     ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ    
တစ်ှစ်ပတလ်ုံး 

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 
မှတ်ချက်။ ၁ - ေလှ ၊ သမာန် ၊ ၂ - စက်ေလ ှ၊ ၃ - သေဘာ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာတွင် ေရေကာင်းလမ်းမရှိပါ။ 
 
(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာဉ်များှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ိး 
အစား 

ေလှ၊ 
သမာန် 

စက်
ေလ ှ

စက်  
ဘီး 

ေမာ်ေတာ် 
ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီး 
ဆုိင်ကယ ်

ေထာ် 
လာဂျ ီ

ကား 
ြမင်း 

လှည်း 
ွား 

လှည်း 
အေရ    

အတွက် 
- - - ၅၆ ၁ - ၁ - ၁၇ 

ရင်းြမစ်    အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာတွင် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးအတွက် ေမာ်ေတာ် 
ဆုိင်ကယက်ိုအများဆုံး အသံုးြပကသည်။ေကျးရǮာရှိလယ်ယာထွက်ကုန်ပစည်းများကို ေရာင်းချရာ 
တွင် သုံးဘီးဆုိင်ကယ်၊ ကားများကိုအသံုးြပကပးီ၊ လယ်ေတာထုတ်ကုန်များကို ွားလှည်း များြဖင့် 
သယ်ယူကသည်ကိုေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
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(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရှိမ 
ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိမအေြခအေန  

ရင်းြမစ် 
အိမ ်

ေထာင် 
စု 

အမျ ိး 
သမီး 

ဦးေဆာင်
သည့်အိမ်
ေထာင်စု 

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၉၆ ၄၀ ေကာင်းသင့်ညံ့ 
မေြဖဆိုပါ 

ရှိ  မရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၂၀ ၈ 
ေကာင်း   သင့်   ညံ့ 

မေြဖဆိုပါ 
ရှိ  မရှိ 

အေသးစားေရအားလပ်စစ်  
 ေကာင်း   သင့်   ညံ့ 

မေြဖဆိုပါ 
ရှိ  မရှိ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၄ 
 ေကာင်း   သင့်   ညံ့ 

မေြဖဆိုပါ 
ရှိ  မရှိ 

ေလစွမး်အင ်  
 ေကာင်း   သင့်   ညံ့ 

မေြဖဆိုပါ 
ရှိ  မရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  
 ေကာင်း   သင့်   ညံ့ 

မေြဖဆိုပါ 
ရှိ  မရှိ 

အမျ ိးအမည်ခွဲြခားေဖာ်ြပ 
ြခင်းမြပုိင်ေသာလပ်စစ် 
ဓာတ်အားေပးစနစ် 

 
 

ေကာင်း     သင့်     
ညံ့ မေြဖဆိုပါ 

ရှိ  မရှိ 

လပ်စစ်မီးအသံုးမြပိုင်ေသာ ၁၂၀ ၄၈   
ရင်းြမစ…်(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊(၂)ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာတွင် လပစ်စ်မီးရရိှေသာေကာင့် အိမ်ေထာင်စု 

(၉၆)စု မှာ မဟာဓာတ်အားလုိင်းှင့် ဆိုလာစနစ်ကုိအသံုးြပေသာအိမေ်ထာင်စု(၂၀)စုှင့် ဒီဇယ်သုံး 

အင်ဂျငကုိ်အသံုးြပေသာအိမ်ေထာင်စု(၄)စု မီးလင်းေရးကုိသုံးစွဲေနသည်ကုိ ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရးှင့် သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာ နည်းပညာ 
ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ေရးှင့် သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အေြခအေန 

စဉ် ဖုန်း ေရဒီယို တီဗွီ ဂိလ်တုစေလာင်း 
အင်တာနက် 

လက်လှမး်မီသည့် 
အိမေ်ထာင်စု 

အေရအတွက် ၇၉ ၂ ၃၉ ၃၉  

ရင်းြမစ်     အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ။ 
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ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာတွင် တယ်လီဖုန်းများအားလံုးမိေသာေကာင့် 
ေအာ်ပေရတာမျ ိးစုံမှ တယ်လီဖနုး်များကို အသံုးြပကသည်။လပ်စစ်မီးရရှိေသာေကာင့် တီဗွီ၊ 
စေလာင်း မှ ဗဟုသုတအစီအစဉ်များကည့်ိုင်ကသည်။ 
 
(ဎ)  ယဉ်ေကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးေရး 
ဇယား (၄၆) ယဉ်ေကျးမှင့်လူငယဖံွ်ဖိးေရးအေြခအေန 

ယဉ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာများ ဝန်ေဆာင်မ 

လူငယ်များအနားယူအပနး်ေြဖရန်ေနရာများေပျာ်ပွဲရǯင်ပွဲ
များရှိြခင်း 

ရှိ     မရိှ မေြဖဆိုပါ 

လူမေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ 
ေကာင်း သင့်  ညံ့ 

မေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ 
ေကာင်း သင့်  ညံ့ 

မေြဖဆုိပါ 

အားကစားှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ရန် 
ေနရာှင့်အေထာက်အကူြပပစည်းများရှိြခင်း 

ေကာင်း သင့်  ညံ့ 
မေြဖဆုိပါ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ 
ေကာင်း သင့်  ညံ့ 

မေြဖဆုိပါ 

ိုးရာဓေလ့ထုံးစံများှင့်ယဉ်ေကျးမအေမွအှစ်များ 
ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ြခင်းတွင်ပါဝင်မ 

မရှိ     နည်း     များ 

စိတ်ဝင်စားရာများကုိမိမိကိုယ်တိုင်ေလ့လာသင်ယူိုင် 
မည့်ေနရာများ၊လူငယ်ရိပသ်ာများ၊စာကည့်တိုက်များ 
စသည်တိုတွင်ဝင်ေရာက်ေလ့လာသင်ယူိုင်ြခင်း 

ရှိ    မရှိ မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လူငယ်အုပစ်ု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ ေကျးရǮာတွင် လူငယမ်ျားအတွက် အပန်းေြဖအနားယူိုင်မည့်ေနရာ 
သီးသနǥ်မရှိပါ။သိုေသာ်တီဗွီ၊ဗီဒီယိုများကို အိမမ်ျားတွင် အလွယ်တကူကည့်အနားယူိုင်ကသည်။ 
ဘာသာေရးပွဲေတာ်၊ လူမေရးလုပင်န်းများတွင် တက်ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရǮက်လက်ရိှပါသည်။ 
အားကစားှင့် ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများ ြပလုပ်လိုေသာ်လည်းေြမေနရာှင့် အားကစား အေထာက် 
အကူြပပစည်းများ၊စာကည့်တိုက် မရှိြခင်းေကာင့် ေကျးရǮာအား တည်ေဆာက ် ေပးေစလုိေကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
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(ဏ)   ေကျးရǮာတည်ငိမ်ေရးှင့် ေဘးကင်းလုံǪခံေရး အေြခအေန 
(ဏ-၁) လုံǪခံေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများအား လက်လှမး်မီမ 
ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလုǪံခံေရး၊ဝန်ေဆာင်မအေထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမ 

ဝန်ေဆာင်မများ ကျား မ 
တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်များ၊ေကးနနး်လိုင်၊
အင်တာနက်လိုင်း၊ုပ်ြမင်သံကားလိုင်း၊ေရဒီယိုလိုင်းစေသာ 
ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ြဖနǥ်ေဝြခင်းဆိုင်ရာ
အေထာက်အကူြပအေဆာက်အဦများရိှြခင်း 

ရှိ     မရှိ 
မေြဖဆုိပါ 

ရှိ     မရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ေဆာင်မများကိုရရှိိုင်ြခင်း 
ရှိ     မရှိ 
မေြဖဆုိပါ 

ရှိ     မရှိ 
မေြဖဆိုပါ 

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအရာယ်ေလာ့ချေရးအစီအစဉ် 
ရှိ     မရှိ 
မေြဖဆုိပါ 

ရှိ     မရှိ 
မေြဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်း(သုိ)အေရးေပအေြခအေန 
အကာအကွယ်များှင့်လက်လှမး်မီြခင်း 

ရှိ     မရှိ 
မေြဖဆုိပါ 

ရှိ     မရှိ 
မေြဖဆိုပါ 

မခင်းများကာကွယ်တားဆီးေလျာ့ချေရးအတွက်ရဲဘက် 
ဆိုင်ရာများမှဝန်ေဆာင်မေပးြခင်း 

ရှိ     မရှိ 
မေြဖဆုိပါ 

ရှိ     မရှိ 
မေြဖဆိုပါ 

မီးေဘးအရာယ်ကာကွယ်ြခင်းဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများှင့်
လက်လှမး်မီြခင်း 

ရှိ     မရှိ 
မေြဖဆုိပါ 

ရှိ     မရှိ 
မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ေချာင်းဆံုေကျးရǮာတွင် သတင်းဆက်သွယ်ေရးစနစ် ေကာင်းမွန် 
သြဖင့် လုံǪခံေရးဆိုင်ရာကိစရပ်များအတွက် အလွယ်တကူအေကာင်းကားကာ အကူအညီ ရယူိုင် 
ကသည်။လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအရာယ်ေလာ့ချေရးအစီအစဉ်၊မခင်းများ ကာကွယ် တားဆီ 
ေလျာ့ချေရးအတွက် ရဲဘက်ဆိုင်ရာများမှ ဝန်ေဆာင်မေပးြခင်းများ မရှိပါေကာင်း ေလ့လာေတွရိှ 
ရပါသည်။ 

 
(ဏ-၂)   မခင်းြဖစ်ပွားမ 
ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစ်ပာွးမအေြခအေန 

မခင်းြဖစ်ပွားမ
အေြခအေန 

လူကုန်ကူးမ ခိုးမ မူးယစ်ေဆးသံုးစွဲမ အကမ်းဖက်မ 

စိုးရိမ်ရသည်
သာမန်        
မရှိ             

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရှိ             

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရှိ             

စိုးရိမ်ရသည်
သာမန်        
မရှိ             

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ိးသမီးအုပစ်ု။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ေချာင်းဆုံေကျးရǮာတွင်လူကုန်ကူးမ၊ခိုးမ၊မူးယစ်ေဆးသံုးစွဲမ၊အကမ်း 
မ  ကဲ့သုိ ဆုိးရǮားေသာအြဖစ်အပျက်များမရှိသည်ကုိေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၃)  ေတာင်သာမိနယ ်၊ သာယာမိငေ်ကျးရǮာအုပ်စ ု၊ ေချာင်းဆုံေကျးရǮာ၏ ဖွံဖိးေရးအေထာကအ်ကူြပဇယား 

ြပဿနာ အေကာင်းအရငး် 
အေြခအေန 
ေကာင်းများ 

အဟနǥ်အတားှင့် 
စိန်ေခမများ 

ြဖစ်ိုင်ေြခေြဖရှင်း 
နည်းလမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ငှ့် 
လုပ်ငန်းစဉ်များ 

မီးလင်းေရက  

- လပ်စစ်မီး 
လုံေလာက် 
စွာမရရှိြခငး် 

 

- 50KVA Transformer 
ြဖစ်ေနြခင်း 
-
ေကျးရǮာရှိအိမ်တိုင်းတစ ်
ပိင်နက်တည်း မီးသံုးစွ ဲ
လင်မီးအားမိုင်ြခင်း 
-တစ်ပိုင်တစ်ိုင် စက်မ 
လက်မ လုပ်ငန်းများ 
ေဆာငရ်Ǯက်ိုင်လင် 
မီးအားမိုင်ြခင်း 

- 50KVA Transformer 
ရရှိ၍လက်ရှိမီးသုံးစွဲ 
လက်ရှိြခင်း 
-မီးလင်းေရးေကာမ်တီ 
အဖွဲရိှြခင်း 
-မီးလင်းေရးှင့် 
ပတ်သက်၍ သံုးစွဲရန် 
ရန်ပုံေငွများရှိြခင်း 

-ေကျးရǮာမှသက် 
ဆိုင်ရာဌာနများသို 
ချတိ်ဆက်ေဆာင် 
ရǮက်ုိင်မအားနည်းြ
ြƓင်း 

ေကျးရǮာမှ မိနယ် 
လပ်စစ်ဓါတ်အား 
ေကာ်ပိုေရရှငး်ှင့် 
ချတ်ိဆက် 
ေဆာငရ်Ǯက်ြခငး် 

Transformer 
လဲလှယ်ြခင်း 

ပညာေရးက  

- ေကျာငး်ဝန်းလုံ 
Ǫခံမ မရှိသြဖင့် 
ေကျာငး်သား 
/သမူျား အား 
မိဘများမှ 
စိတ်မချ 
ရြဖစ်ေနရြခငး်၊ 

 ေကျာငး်ဝန်းလုǪံခံမမ
ရှိ၍ ကေလးများ 
အရာယ်ရှိ ုိင်ြခင်း၊ 

 ေကျာငး်ဝန်း လုံǪခံ
ေရး အတွက် အုတ် 
တံတိုင်း ကာရပံါက 
လုပ်အား 
ပါဝင်ိုင်ြခင်း၊ 

 မိဘဆရာ 
အသင်းရှိြခင်း၊ 

 ေငေွကးအက ူ
အညီ 
လိုအပ်ြခင်း၊ 

 ေကျးရǮာမှသက်ဆိုင ်
ရာဦးစီးဌာနှင့် 
ချတိ်ဆက်ြခင်း၊ 

 လိုအပေ်သာရန်ပုံ
ေငရွရှေိစရန် 
စုေဆာင်းြခင်း၊ 

- စာသင်ေကျာင်း 
Ǫခံစည်းိုးေဆာ
က် လုပ်ြခင်း၊ 



61 
 

ြပဿနာ အေကာငး်အရငး် 
အေြခအေန 
ေကာင်းများ 

အဟနǥ်အတားှင့် 
စိန်ေခမများ 

ြဖစ်ိုင်ေြခေြဖရှင်း 
နည်းလမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ငှ့် 
လုပ်ငန်းစဉ်များ 

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝငေ်ငရွလုပ်ငန်း 

- ေကျးရǮာရှိ 
အမျ ိးသမးီများ 
မိေပသိုသွား 
ေရာကလ်ုပ် 
ကိုင်ေနရြခင်း၊ 

 လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ 
အတက်ပညာှင့် 
ကမ်းကျငမ်အား 
နည်းြခင်း၊ 

 ကမ်းကျငမ် 
သင်တန်းများ 
ဖွင့်လှစ်ပါက 
စိတ်ပါဝင်စား 
သူများရှိြခငး်၊ 

 အသကေ်မွးဝမ်း 
ေကာင်းဆိုင်ရာ 
ကမ်းကျငမ် 
ဖွံဖိး တိုးတက်
ေရးအက ူ
အညီရရှိရန် 
လိုအပ်ြခင်း၊ 

 လုပ်ငန်းအစ ုအဖဲွ 
ခိုင်မာစွာ 
ဖွဲစည်းရန်၊ 

- အသက်ေမွးဝမ်း 
ေကာင်း 
သင်တန်း 
များဖွင့်လှစ်ြခငး်၊ 
(သံချည်းသံေကွး 
သင်တန်း၊စက်ြပ
င ်သင်တန်း) 

ေကျးရǮာတွင်းရိှအေြခခံအေဆာက်အဦးများ 

- သီးှံထွက်ကနု် 
များသယ်ယူပို 
ေဆာငရ်Ǯက် 
ခက်ခဲြခင်း၊ 

အချနိ်မှီမပိုိုင် 
ေသာေကာင့် 
သီးှံများေစျး 
ေကာင်းမရရိှ 
ြခငး်၊ 

 ယာထွက်သီးှံ 
များေတာတွင် 
အချနိ်ကာြမင့်ေန 
၍ရာသီဉတု 
ဒဏ်ခံရြခင်း၊ 

-  ရာသီဉတေုဖာက်    
ြပန်ပါကသီးှံများ 
အရည်အေသွးကျ ြခင်း၊ 

 စိုက်ပျ ိးေရးကုိ   
အေြခခံအသက်ေမွး
ေနကြခင်း၊ 

  

 

ေကျးရǮာအေနြဖ
င့် ေငွအား၊နည်း 
ပညာအားများ 
မတက်ိုင်က 
ြခငး်၊ 

 ေကျးရǮာဖွံဖိးေရး 
ေကာ်မတီ ှင့် 
ေကျးလက ်ဦးစီး 
ဌာနတို ချတ်ိဆက် 
ေဆာငရ်Ǯက်ြခင်း၊ 

- ကုန်ထုတ်လမ်း 
ေဖါက်လုပ်ြခင်း 
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ြပဿနာ အေကာင်းအရင်း 
အေြခအေန 

       ေကာငး်များ 
အဟနǥ်အတားှင့် 
စိန်ေခမများ 

ြဖစ်ိုင်ေြခေြဖရှင်း 
    နည်းလမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 
လုပ်ငန်းစဉ်များ 

ဘဏ်ှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်း 

- သီးှံစိုက်ပျ ိး 
ရန် ေငွေကး 
အခက် အခဲ 
ရှိြခင်း 

- အသက်ေမွး 
ဝမ်းေကာင်း
လုပ်ငန်းများ 
ေဆာငရ်Ǯက်ရန် 
ေငေွကး 
အခက ်
အခဲရှိြခင်း 

 ေငေွကးအခက် 
အခဲရှိြခင်း 

သီးှံများစိုက်ပျ ိး 
ရန် ေြမယာများ 
ရှိြခင်း 

 သက်ဆိုင်ရာ 
ဦးစီးဌာနှင့် 
ချတ်ိဆက်မ 
အားနည်းြခင်း 

 ေငေွကးအခက် 
အခဲရှိြခင်း 

 ေကျးရǮာဖွံဖိးေရး  
ေကာ်မတီ 
ှင့်သက်ဆိုငရ်ာဦးစီး
ဌာနတို် ချတိ် ဆက်
ေဆာငရ်Ǯက ်ြခင်း၊ 

- အတိုးန်း 
သက်သာစွာြဖင့် 
ေချးေငေွချးြခငး် 
၊(ြမစိမ်းေရာင ်
စီမံကိန်း) 
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ေနာက်ဆက်တွ(ဲ၄) 

ပုံစံ (၁)                   

စီမံချက်အဆိုြပလာ (သို) စီမံချက်အေကာင်းအရာ (Project profile) 

ေကျးရǮာ                                       -     ေချာင်းဆံု 

ေကျးရǮာအုပ်စု                               -    သာယာမိင် 

မိနယ်                                        -   ေတာင်သာမိနယ် 

တုိင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်              -   မေလးတုိင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည်             Transformer လဲလှယ်ြခင်း 

စီမံချက်ေဆာင်ရǮက်ရန် လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ) လက်ရိှအေြခအေန 

-  လက်ရိှေကျးရǮာတွင် လပ်စစ်မီးရရိှေသာ်လည်း ေကျးရǮာရိှအိမ်တိုင်းတစ်ပိင်တည်း 

မီးသံုးစဲွလင်မီးအားမုိင်ြခင်း၊ 

- တစ်ပုိင်တစ်ုိင်စက်မလက်မလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရǮက်လင် မီးအားမိုင်ြခင်း၊ 

- ေကျာင်းသား/သူများ ပညာသင်ကားရာတွင် အခက်အခဲများရိှပီး 

မျက်ေစ့ထိခုိက်ုိင်ပါသည်။ 

စီမံချက်ရည်ရǮယ်ချက်(လက်ရိှအေြခအေနအားပုိေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရǮက်လုိသည့်ဆေဖာ်ြပရန် ) 

                         ေကျးရǮာ၏ လူမစီးပွားအေြခအေနြမင့်မားလာေစရန်၊မီးေဘးအရာယ် 

ကင်းေဝး ေစရန်ှင့် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာေစရန်၊ေကျာင်းသား/သူများ ပညာသင်ကားရာတွင် 

အေထာက် အကူြပေစရန် 

ေမာ်မှနး်အကျ ိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရǮယ်ချက်ေရာက်ရိှပီးေနာက်ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် 

အကျ ိးေကျးဇူးများ). 

               လပ်စစ်မီးလုံေလာက်စွာရရိှြခင်းေကာင့် လူေနမ အဆင့်အတန်းြမင့်မားတုိးတက် 

လာမည်။ မီးေဘးအရာယ်စုိးရိမ်မ ေလျာ့ကျလာေစမည်။ေကျာင်းသား/သူများ ပညာသင်ယူမ 

ပုိမုိ ေကာင်းမွန်လာမည်။လပ်စစ်မီးလုံေလာက်စွာရရိှေသာေကာင့် တစ်ပုိင်တစ်ိုင်လုပ်ငန်းများ 

လုပ်ကုိင်ုိင်ပီး စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများတုိးတက်လာပီးသတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ 

ဗဟုသုတ တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာမည်။  

 စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာြ်ပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက်ပမာဏ လုပ်ရမည်) 

          အိမ်ေြခ (   ၁၂၀  )အိမ်  Transformer လဲလှယ်ြခင်း (၁၃၀၀၀၀၀ဝိ/-) 

ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ      -       ၃၀၀၀၀၀ဝိ/- 
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ခနǥ်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀  (ေငွသား) 

  ၃၀၀၀၀၀၀  (ေငွသား) 

 xxxxxxxxxx  (ပစညး်/လုပ်အား) 

 ေကျးလက်ဦးစီး 

 ေကျးရǮာ 

 ေကျးရǮာ 

စီမံချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမး်ှင့် အစီအစဉ်များ 

    

 

အကျ ိးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရǮာအဆင့် ၃၃၉ ၃၄၅ ၆၈၄ ၇ ၆၆ ၃၀ ၁၇ ၁၂၀ 

အကျ ိးခံစားမည့် ဦးေရ ၃၃၉ ၃၄၅ ၆၈၄ ၇ ၆၆ ၃၀ ၁၇ ၁၂၀ 

မတ်ှချက်။ ေချာင်လည်အဆင့် −၁ ၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂ ၊ ဆင်းရဲ −  ၃ ၊   အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အဖွဲအစည်း (များ) 

      ေကျးရǮာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးေကာမ်တီှင့်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

(၂) စီမံချက် စတင်မည့်အချနိ် (ခနǥ်မှန်း) ၂၀၂၂ ခုှစ်  ဩဂုတ် လ 

(၃) စီမံချက် ပီးစီးမည့်အချနိ်    ၂၀၂၂ ခုှစ်    ေအာက်တိုဘာ လ 

(၄)ေကျးရǮာထည့်ဝင်မရရိှေအာင် ေဆာင်ရǮက်မည့ ်အစီအစဉ ်
    -    Transformer လဲလှယ်ြခင်း အတွက် လိုအပေ်သာအေထာက်အကူပစည်းများရရှိေအာင်                        
          ေဆာင်ရǮက်မည်။ 
     -   ေငွေကးထည့်ဝင်မ ေဆာင်ရǮက်မည်။ 
(၅) လုပင်န်းလည်ပတ်ေရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက် အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာှင့် ေငွေကး 

ဆုိင်ရာ အစီအစဉ်များ 

     -     ေကျးရǮာထူထုအစည်းအေဝးေခယူပးီေနာက်ေကျးရǮာ၏လိုအပခ်ျက်များေဆွးေွး  

           တိုင်ပင်၍ေဆာင်ရǮက်မည့်လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များေရးဆဲွပါမည်။ 

-  Transformer လဲလှယ်ြခင်း ှင့်ပတ်သက်ေသာေဆာင်ရǮက်ရမည့်အေြခအေနများအား 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများှင့်န်ကားချက်များထုတ်ြပန်ပါမည်။ 

- စီမံကိန်းပးီလင်ပီးြခင်းသက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနထံသုိအေထာက်အထားများှင့် 

တကွပးီစီးေကာင်းအစီရင်ခံပါမည်။ 
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 ေနာက်ဆက်တွဲ(၅) 

ပုံစံ (၁)                   

စီမံချက်အဆိုြပလာ (သို) စီမံချက်အေကာင်းအရာ (Project profile) 

ေကျးရǮာ                                       -     ေချာင်းဆံု 

ေကျးရǮာအုပ်စု                               -    သာယာမိင် 

မိနယ်                                        -   ေတာင်သာမိနယ် 

တုိင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်              -   မေလးတုိင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည်             ကုန်ထုတ်လမ်းခင်းြခင်း 

စီမံချက်ေဆာင်ရǮက်ရန် လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ) လက်ရိှအေြခအေန 

- ေကျးရǮာမှသီးံှစုိက်ပျ ိးပီးချန်ိတွင် 

ေရာင်ဝယ်ေရးြပလုပုိ်င်ရန်အတွက်ေကျးရǮာရိှလမ်းများမှာ ေြမသားလမ်းြဖစ်ြခင်း၊ 

- မုိးရာသီသွားလာမခက်ခဲြခင်း၊ 

- ေကျးရǮာေနြပည်သူများသီးံှများအချန်ိမီှေရာင်းရန်အတွက်သွားလာမခက်ခဲြခင်း 

စီမံချက်ရည်ရǮယ်ချက်(လက်ရိှအေြခအေနအားပုိေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရǮက်လုိသည့်ဆ ေဖာ်ြပရန်) 

                ေကျးရǮာ၏သီးံှများစုိက်ပျ ိးပီးချန်ိတင်ွ အချန်ိမှီ အခက်အခဲမရိှေရာင်းဝယ်ုိင်ေစရန်၊ 

လမ်းပန်း ဆက်သွယေ်ရး ေကာင်းမွန်လာေစရန်၊စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက် လာေစရန်၊ 

ေမာ်မှနး်အကျ ိးရလဒ်(လက်ငင်းရည်ရǮယ်ချက်ေရာက်ရိှပီးေနာက်ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့်အကျ ိးေကျးဇူးများ) 

               ကုန်ထုတ်လမ်းခင်းြခင်းေကာင့်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးေကာင်းမွန်လာမည်။ 

စီးပွားေရးဖွံဖိးတုိးတက်လာမည်။ အချန်ိမေရǮးရာသီမေရǮးသွားလာုိင်သြဖင့် သီးံှများ 

အခက်အခဲမရိှေရာင်းဝယ်ုိင်သြဖင့်ပုိမုိ အဆင်ေြပလာုိင်မည်။ 

 စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာြ်ပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက်ပမာဏ လုပ်ရမည်) 

          အိမ်ေြခ (   ၁၂၀ )အိမ်  ကုန်ထုတ်လမ်းခင်းြခင်း (၁၃၀၀၀၀၀ဝိ/-) 

ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ      -       ၃၀၀၀၀၀ဝိ/- 

ခနǥ်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀  (ေငွသား) 

  ၃၀၀၀၀၀၀  (ေငွသား) 

 xxxxxxxxxx  (ပစညး်/လုပ်အား) 

 ေကျးလက်ဦးစီး 

 ေကျးရǮာ 

 ေကျးရǮာ 
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စီမံချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမး်ှင့် အစီအစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့် အဖွဲအစည်း (များ)      

ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီငှ့်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

(၂) စီမခံျက် စတင်မည့်အချနိ် (ခနǥ်မှန်း) ၂၀၂၂ ခုှစ်  ဩဂုတ် လ 

(၃) စီမံချက် ပးီစီးမည့်အချနိ်    ၂၀၂၂ ခုှစ်    ေအာက်တိုဘာ လ 

(၄) ေကျးရǮာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရǮက်မည့ ်အစီအစဉ် 

   - ကုန်ထုတ်လမ်းခင်းြခင်း အတကွ်လုိအပ်ေသာအေထာက်အကူပစည်းများ        

     ရရှိေအာင်ေဆာင်ရǮက်ပါမည်။ 

  -    ေငွေကးထည့်ဝင်မေဆာင်ရǮက်ပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက် အဖွဲအစည်းဆုိင်ရာှင့် ေငွေကး 

ဆိုင်ရာ အစီအစဉ်များ 

     -     ေကျးရǮာထူထုအစည်းအေဝးေခယူပးီေနာက်ေကျးရǮာ၏လိုအပ်ချက်များေဆွးေွး  

           တိုင်ပင်၍ေဆာင်ရǮက်မည့်လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များေရးဆဲွပါမည်။ 

-  ကုန်ထုတ်လမး်ခင်းြခင်း ှင့်ပတ်သက်ေသာေဆာင်ရǮက်ရမည့်အေြခအေနများအား 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများှင့်န်ကားချက်များထုတ်ြပန်ပါမည်။ 

- စီမံကိန်းပးီလင်ပီးြခင်းသက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနထံသုိအေထာက်အထားများှင့် 

တကွပီးစီးေကာင်းအစီရင်ခံပါမည်။ 

 

 

 

 

အကျ ိးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရǮာအဆင့် ၃၃၉ ၃၄၅ ၆၈၄ ၇ ၆၆ ၃၀ ၁၇ ၁၂၀ 

အကျ ိးခံစားမည့် ဦးေရ ၃၃၉ ၃၄၅ ၆၈၄ ၇ ၆၆ ၃၀ ၁၇ ၁၂၀ 

မှတခ်ျက်။ ေချာင်လည်အဆင့် −၁ ၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂ ၊ ဆင်းရဲ −  ၃ ၊အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 



67 
 

ေနာက်ဆက်တွ(ဲ၆) 

ပုံစံ (၁)                   

စီမံချက်အဆိုြပလာ (သို) စီမံချက်အေကာင်းအရာ (Project profile) 

ေကျးရǮာ                                       -     ေချာင်းဆံု 

ေကျးရǮာအုပ်စု                               -    သာယာမိင် 

မိနယ်                                        -   ေတာင်သာမိနယ် 

တုိင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်              -   မေလးတုိင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည်            - စာသင်ေကျာင်းǪခံစညး်ုိးကာရံြခင်း 

စီမံချက်ေဆာင်ရǮက်ရန် လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ) လက်ရိှအေြခအေန 

- ေကျးရǮာတွင် မူလွန်ေကျာင်းရှိေသာ်လည်း ေကျာင်းဝန်မလုံǪခံြခင်း၊ 

- ေကျာင်းဝန်းလုံǪခံမမရိှသြဖင့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ အားမိဘများမှ 

စိတ်မချရြဖစ် ေနရြခင်း၊ 

- ေကျာင်းဝန်းလုံǪခံမမရိှ၍ ကေလးများ အရာယ်ရိှိုင်ြခင်း၊ 

စီမံချက်ရည်ရǮယ်ချက်(လက်ရိှအေြခအေနအားပုိေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရǮက်လုိသည့်ဆ ေဖာ်ြပရန်)             

          -     ေကျာင်းǪခံစညး်ုိးလံုǪခံသွားပါက ေကျာင်းသူ/သားများ လံုǪခံစိတ်ချစွာ ေကာင်းမွန်စွာ 

ပညာသင်ကားုိင်ြခင်း၊ 

         -     ေကျာင်သူ/သားမိဘများ စုိရိမ်းစိတ်မရိှပဲ ေကာင်းမွန်စွာ ေကျာင်းထားုိင်ြခင်း၊ 

ေမာ်မှနး်အကျ ိးရလဒ်(လက်ငင်းရညရǮယ်ချက်ေရာက်ရိှပီးေနာက်ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့်အကျ ိးေကျးဇူးများ) 

              -ေကျာင်းǪခံစည်းုိးလံုǪခံပါက ေကျာင်းသူ/သားများ လံုǪခံစိတ်ချစွာ ပညာသင်ကား 

ုိင်မည်။ 

 စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာြ်ပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက်ပမာဏ လုပ်ရမည်) 

      အိမ်ေြခ(၁၂၀)၊ စာသင်ေကျာင်းǪခံစညး်ုိးကာရံြခင်း (၁၃၀၀၀၀၀ဝိ/-) 

ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ      -       ၃၀၀၀၀၀ဝိ/- 

 

 

 

 

ခနǥ်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 
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 ၁၀၀၀၀၀၀၀  (ေငွသား) 

  ၃၀၀၀၀၀၀  (ေငွသား) 

 xxxxxxxxxx  (ပစညး်/လုပ်အား) 

 ေကျးလက်ဦးစီး 

 ေကျးရǮာ 

 ေကျးရǮာ 

စီမံချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမး်ှင့် အစီအစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အဖွဲအစည်း (များ)      

ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီှင့်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

(၂) စီမံချက် စတင်မည့်အချနိ် (ခနǥ်မှန်း) ၂၀၂၂ ခုှစ်  ဩဂုတ် လ 

(၃) စီမံချက် ပီးစီးမည့်အချနိ်    ၂၀၂၂ ခုှစ်    ေအာက်တိုဘာ လ 

(၄) ေကျးရǮာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရǮက်မည့ ်အစီအစဉ် 

   - စာသင်ေကျာင်းǪခံစည်းုိးကာရံြခင်း အတွက်လိုအပ်ေသာ   အေထာက်အကူ ပစည်းများ    

     ရရှိေအာင်ေဆာင်ရǮက်ပါမည်။ 

  -    ေငွေကးထည့်ဝင်မေဆာင်ရǮက်ပါမည်။ 

(၅) လုပင်န်းလည်ပတ်ေရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက် အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာှင့် ေငွေကး 

ဆုိင်ရာ အစီအစဉ်များ 

     -     ေကျးရǮာထူထုအစည်းအေဝးေခယူပးီေနာက်ေကျးရǮာ၏လိုအပခ်ျက်များေဆွးေွး  

           တိုင်ပင်၍ေဆာင်ရǮက်မည့်လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များေရးဆဲွပါမည်။ 

- စာသင်ေကျာင်းǪခံစညး်ုိးကာရံြခင်း ှင့်ပတ်သက်ေသာ ေဆာင်ရǮက်ရမည့် 

အေြခအေနများအား စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများှင့် န်ကားချက် များထုတ်ြပန်ပါမည်။ 

- စီမံကိန်းပးီလင်ပီးြခင်းသက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနထံသုိအေထာက်အထားများှင့် 

တကွပးီစီးေကာင်းအစီရင်ခံပါမည်။ 

                                            

အကျ ိးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရǮာအဆင့် ၃၃၉ ၃၄၅ ၆၈၄ ၇ ၆၆ ၃၀ ၁၇ ၁၂၀ 

အကျ ိးခံစားမည့် ဦးေရ ၃၃၉ ၃၄၅ ၆၈၄ ၇ ၆၆ ၃၀ ၁၇ ၁၂၀ 

မှတခ်ျက်။ ေချာင်လည်အဆင့် −၁ ၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂ ၊ ဆင်းရဲ −  ၃ ၊အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 
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